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차시별 수업 계획 예시

단계 개요 차시 활동내용

준비 책과의 만남 1

책표지, 제목, 작가 등 기본 정보 탐색하기 

표지를 보고 어떤 이야기일지 예상하기

독서중 책 속 탐험

2 독도의 이름에 관해 알아보기 

3 독도의 생김새와 위치, 거리

4 독도의 자연과 생태

5 독도를 지킨 인물들 

독서후
책을 통한 

생각 넓히기

6 독도는 소중해요

7 독도에게 보내는 응원의 편지

소중한 우리나라의 보물섬, 

독도에 대해 알아보자!



책 표지의 그림과 제목 살펴보기

앞표지를 자세히 살펴보아요. 어떤 이야기가 펼쳐질 것 같은지 말해 봅시다.

제목 : 

시리즈명 : 

글쓴이 : 

그린이 : 

출판사 : 

푸른 용의 등 위에 호랑이와 강치, 빨간 장어, 홍게와 독도 새우들  이(가) 있어요. 

이 책에 등장하는 친구들이 어떤 이야기를 풀어낼지 상상해서 써 봅시다.

‘바다 호랑이’라는 제목과 호랑이의 이름이 왜 독또인지도 생각해 봅시다.

호랑이는 원래 산 속에 살지만서 바다가 배경이 된 것으로 보아 호랑이에게는 꼭 바다로 

가야할 이유가 있을 것 같아요.

01 책과의 만남책과의 만남-표지 살피기-표지 살피기



02 책 속 탐험책 속 탐험-독도의 이름-독도의 이름

우리나라의 역사속에서 독도는 다양한 이름으로 불렸어요.

아래 보기를 보고 독도의 옛이름을 완성해 보세요. 

삼국 시대에는 ‘우산국’의 영토여서 ○○○ 라고 

불렸답니다.

조선 시대에는 섬 모양이 세 개의 봉우리처럼 보인

다고 해서 ○○○라고 불렸어요.

울릉도 사람들을 돌을 ‘독’이라고 불렀어요. 그래서 

돌섬이라는 뜻의 ○○이 지금의 ‘독도’가 되었답

니다.

내 이름을 맞춰 봐!

	 우산도 			  삼봉도			  독섬	 울릉도

<보기>



03 책 속 탐험-책 속 탐험-독도의 생김새독도의 생김새

독도는 어떻게 생겼을까요?

바다 호랑이 독또의 귀 모양이 생각나나요? 

독도는 호랑이 독또의 양쪽 귀처럼 생긴 동도

와 서도, 그리고 주변 89개의 바위섬으로 이

루어져 있어요.

독도는 화산의 폭발로 분출된 용암이 굳어져 만들어진 화산섬인데 바다 위로 드러나 있는 

독도는 거대한 화산체의 제일 위에 있는 두 개의 작은 봉우리일 뿐이지요. 바닷물 속에 잠

긴 몸통까지 합치면 높이가 2,300m, 지름이 30km에 이르는 거대한 산이에요. 백두산의 

높이가 2,744m인 것을 생각하면 독도, 정말 어마어마하지요?

1. 우리나라 동쪽 끝 동해에 있는 섬은 울릉도이다.                                                       (     X     )

2. 독도는 2개의 큰 섬인 동도와 서도로 이루어져 있다.                                                (     O     )

3. 독도는 바다 위에 드러난 것처럼 작은 섬이다.                                                          (     X     )

<독도 OX 퀴즈>

깊이(m)

독도와 울릉도 주변의 해저 화산체 Ⓒ 해양과학기술원

-2200m

울릉도 독도안용복해산



03 책 속 탐험-책 속 탐험-독도의 위치독도의 위치

독도는 어디에 있나요?

독도와 주요지점 간의 거리 Ⓒ 해양과학기술원

독도

울릉도
동해

죽변

포항

부산

오키섬

E132° E133° E134°E131°E130°E129° N37°

N36°

N35°

대한민국

동해동해

243.8km243.8km

258.3km258.3km

216.8km216.8km

348.4km348.4km

87.4km87.4km

157.5km157.5km

일본

독도는 대한민국의 동쪽 끝에 있는 섬으로 육지에서는 216.8km, 울릉도에서는 87.4km 떨

어져 있습니다. 지도에서는 북위 37도, 동경 131도에서 찾아볼 수 있는데, 날씨가 맑은 날

이면 울릉도에서는 맨눈으로도 보일 정도로 가깝답니다. 

위의 지도를 보고 알아봅시다.

1. 대한민국 육지에서 독도까지 가장 가까운 거리는 어디서부터 얼마나 떨어져 있을까요?

죽변   216.8km

2. 독도에 가려면 울릉도를 꼭 거쳐야 한다고 해요. 울릉도에서 독도까지는 (     )를 타고 1시간 

20분 정도 가면 독도 선착장에 도착한다고 합니다. (   ) 안에 들어갈 교통 수단은 무엇일까요? 

① 비행기		   ② 기차		  ③ 자동차		  ④ 배

<독도 퀴즈>

나는 괭이갈매기야.

내가 살고 있는 독도가 어디 있는지 알아?



04 책 속 탐험책 속 탐험-독도의 자연과 생태-독도의 자연과 생태

독도에는 다양한 생물이 살고 있어요.

갈매기과에 속하는 새의 일종.

울음소리가 고양이 울음소리 

같아요.

독도에 살았던 물갯과 동물.

바다 사자라고 불렸고 지금은 

멸종되어 만날수 없어요.

온몸이 붉은색이고 바다의 깊

은 바닥에 살아요. 차가운 물을 

좋아해요.

독도의 앞바다는 한류(따뜻한 바닷물)와 난

류(찬 바닷물)가 합쳐지는 곳으로 오징어, 꽁

치, 방어, 복어, 전어, 붕장어, 가자미, 도루

묵, 임연수와 같은 물고기가 모여든답니다. 

또 전복, 소라, 홍합, 해삼, 새우, 홍게, 미

역, 다시마, 김, 우뭇가사리, 톳 등 수많은 

해양생물이 모여 살고 있고요.

수많은 철새가 쉬어가는 휴식지이기도 한 독도에는 괭이갈매기, 바다제비, 슴새, 황조롱이, 물수

리, 노랑지빠귀, 흑비둘기, 딱새 등 약 139종의 새들이 살고 있어요. 문화재청은 독도를 ‘천연기념

물 제336호 독도천연보호구역’으로 지정하였고, 환경부는 ‘특정도서’로 지정하여 보호하고 있답

니다.

독도 생물들의 그림과 설명을 보고 알맞은 이름을 적어 넣으세요

□□□□□ □□□□□□



05 책 속 탐험-책 속 탐험-독도를 지킨 인물독도를 지킨 인물

역사 속에서 우리의 소중한 영토인 독도를 지켜낸 위인들이 있어요.

설명을 읽고 보기에서 골라 써 보세요.

조선 시대(숙종 때)의 평범한 어부였

지만, 일본 어부들이 울릉도와 독도에 

몰래 들어와 물고기를 잡자 직접 일본

으로 건너가 당당하게 항의했어요

신라의 용감한 장군으로 신라 시대

(512년), 지증왕의 명령을 받아 울릉

도와 독도가 속해 있던 ‘우산국’이라는 

섬나라를 신라의 영토로 만들었어요.

1950년대 우리나라가 6·25 전쟁으로 

혼란스러웠을 때, 일본이 그 틈을 타 

독도를 빼앗으려고 했어요. 이때 울릉

도에 살던 청년들이 나라를 지키기 위

해 스스로 무기를 모아 ‘독도의용수비

대’를 결성했어요.

	 이사부				   안용복	 홍순칠과 독도수비대

<보기>



06 책을 통한 생각 넓히기책을 통한 생각 넓히기
-독도는 소중해요-독도는 소중해요

독도는 바다 위에 떠 있는 작은 섬이 아니라 가치를 따질 수 없는 보물섬이랍니다.

독도가 왜 소중한지 한번 정리해 볼까요?

<상징적인 이유> 핵심 단어 : 우리의 영토, 주권, 나라의 자존심

핵심 단어 : 차가운 물과 따뜻한 물이 만나는 황금어장, 천연 자원

핵심 단어 : 신라장군 이사부, 조선시대 세종실록지리지, 안용복 

<경제적인 이유>

<역사적인 이유>



07
독도를 캐릭터로 만든다면 어떤 성격을 지녔을까요? 별명을 짓는다면 무엇이라 지

을 수 있을까요? 우리 땅 독도에게 편지를 써 보세요.

독도로 직접 편지를 보내볼까요?

우리나라 동해의 섬 독도에는 독도를 밤낮으로 지키고 계신 독도경비대원 분들이 계세요.

그분들에게 여러분의 진심이 담긴 감사와 응원의 손편지를 보내 보는 것은 어떨까요?

책을 통한 생각 넓히기책을 통한 생각 넓히기
-독도에게 마음 전하기-독도에게 마음 전하기

                        보낼 곳: �경상북도 울릉군 울릉읍 독도이사부길 55 (독도경비대)  

우편번호 40240


