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오! 마늘
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Q 표지를 살펴볼까요? <삼국유사> 책이 펼쳐져 있고, 단군 신화 

이야기가 쓰여 있어요. 우리 민족 태초의 임금인, 단군의 이야기를 

읽고, <오! 마늘>을 더 재미있게 감상해 보세요.

   하늘에서 환웅이 내려와 인간 세상을 다스리게 되었다. 어느 날 곰

과 호랑이가 사람이 되게 해 달라고 빌자, 환웅은 100일 동안 마늘을 

먹으며 햇빛을 보지 않고 버티면 사람이 될 거라고 말했다.

   이에 곰과 호랑이는 굴에 들어가 마늘을 먹기 시작했는데, 호랑이 

는 참지 못해 포기하였으나 곰은 21일 만에 사람이 되어 웅녀라고 불

렸다. 웅녀는 환웅과 혼인하여 아이를 낳았는데, 그 아이가 바로 우리 

민족 태초의 임금, 고조선을 세운 단군왕검이다.
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Q 사람이 되어 환웅과 결혼하는 시험에 호랑이와 곰이 지원했어요.

내가 지원서를 낸다면 어떤 내용을 담고 싶은지 고민해 보고, 아래 

지원서를 글과 그림으로 자유롭게 채워 보세요.

이름

지원 동기
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Q 마늘들이 곰을 돕기로 한 이유는 무엇이었나요? 내가 마늘이라면 

누구를 돕고 싶나요? 이유는 무엇인가요? 내 생각을 자유롭게 표현해 

보세요.

내가 마늘이라면?

마늘들이 곰을 돕기로 한 이유는?
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Q <오! 마늘>에서 마늘의 다양한 특징을 알 수 있어요. 특징들을 

떠올리며 보기 에서 알맞은 단어를 찾아 문장을 완성해 보세요.

 로 먹으면 맵지만, 익히면

고소하고 단맛이 난다.

마늘을 발효시키면 검은색으로 변하면서

 이 되는데, 떨어진 기운을

되살리는 효능이 있다.

건강에 좋은 식품으로 널리 알려지면서

세계 10대  로 선정되었다.

오랜 세월 우리 밥상 위에서 고추, 파, 생강 등과 함께 

대표  로 큰 사랑을 받고 있다.

슈퍼푸드   심장병   생마늘   면역력   향신료   흑마늘

보기



6이 독서 활동지는 비상업적인 목적으로 자유롭게 사용할 수 있습니다.

Q 환웅과 웅녀가 낳은 단군왕검은 자라서 우리나라 최초의 국가, 고조선을 

세웠어요. 이날을 기념하는 국경일이 10월 3일 ‘개천절’이랍니다. 

개천절을 축하하며 단군왕검에게 보내는 편지글을 써 보세요.


