
독후 활동지
누가 잘 헤어지는 법 좀 가르쳐 주세요!
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친구 관계를 돌아보는 다섯 가지 질문

초등학교 학년 반 이름

1 두 사람의 마음에서 생각하기

민서와 유진의 관계가 멀어지게 된 까닭은 무엇인가요?
두 사람의 입장에서 각각 생각해 써 보세요.

2 거리 두기와 따돌림 구별하기

‘친구와 잠시 거리를 두는 것’과 ‘친구를 따돌리는 것’은 어떻게 다를까요?
행동과 마음을 떠올려 설명해 보세요.
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3 내 마음을 솔직하게 말하기

친구의 말이나 행동 때문에 불편했지만 솔직하게 말하지 못한 적이 있나요?
그때 어떤 말을 건네면 좋았을까요?

4 힘들다는 신호 알아차리기

관계 때문에 힘들 때 몸과 마음에는 어떤 신호가 나타날까요?
그런 순간 도움을 청할 수 있는 사람도 적어 보세요.
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5 ‘잘 헤어진다’는 어떤 의미일까요?

민서와 유진 중 한 사람을 골라 마음을 담은 편지를 써 보세요.

○○에게

마음을 지키면서도 상대를 존중하는 방법을 생각해 보세요.



