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전쟁으로 고향을 떠난 한 소녀가 난민이 되어 바다를 건너고,
마침내 올림픽 무대에 서기까지의 놀라운 실화

 전쟁으로 고향을 떠나야 했던 한 소녀가 올림픽 무대에 서기까지의 실화를 담은 
그림책이다. 시리아 출신 수영 선수 유스라 마르디니의 삶을 바탕으로, 전쟁과 난
민 문제를 어린이의 눈높이에서 이해할 수 있도록 풀어냈다. 수영을 사랑하며 올림
픽을 꿈꾸던 평범한 어린이 유스라가 전쟁으로 난민이 되고, 목숨을 건 탈출 끝에 
다시 자신의 꿈을 향해 나아가는 과정을 따뜻하면서도 힘 있게 그려 낸다.



어휘 다지기
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● 다음은 『꿈을 향해 헤엄쳐요』에 등장하는 낱말들로 이루어진 가로세로 낱말 퍼즐입니다. 

   아래의 낱말 풀이를 읽은 뒤, 알맞은 낱말을 찾아 빈칸을 채워 보세요.

● 가로 퍼즐

① 사물을 보호하기 위해 그 표면을 덮고 있는 막.  (예) OOO이 깨지다.

② 국제 경기에서 자기 나라를 대표하여 출전하는 선수.  

③ 어떤 지역의 가장자리가 되는 곳. 어떤 물건의 가장자리.

● 세로 퍼즐

㉠ 기뻐서 크게 부르짖는 소리. (초성 힌트) ㅎㅎㅅ

㉡ 물 따위에 떠 있거나 섞여 있는 것이 바닥으로 내려앉다. (예) 배가 물 밑으로 OOOO.

㉢ 마음속에 품은 감정이나 정서 따위의 심리 상태가 겉으로 드러남. 또는 그런 모습.

㉣ 두려운 느낌. 

㉠ 

①

② ㉡ ㉢

③ ㉣
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● 다음은 유스라가 겪었던 일들과 관련된 단어입니다. 그림에 어울리는 단어를 찾아 문장에        

   알맞게 써넣어 주세요.

시리아 다마스쿠스 변두리, 재스민 꽃이 

피어 있는 모래투성이 수영장을 처음 보

고 유스라는 울음을 터뜨렸어     요.

물을 밀어내지 않고 몸을 맡기니 마침내 

두둥실 떠올랐지   요.

코에 물이 들어가 따끔거렸어   요.

여섯 명만 탈 수 있는 작은 보트에 스무 

명이 몸을 웅    크린 채 올라탔지요.

유스라와 사라는 그리스 해안을 향해 배

를 몰았어요. 발을 차    고, 보트를 뒤

에서 밀 고  , 앞에서 끌었어요    .

차다.  떠오르다.  허우적거리다.  터뜨리다.  

웅크리다.  따끔거리다.  차오르다.  끌다.  밀다. 



내용 이해하기
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● 그림책을 읽고 다음 질문에 알맞은 답을 찾아 정리해 봅시다.

① 유스라가 어린 시절을 보냈던 곳은 어디인가요?

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

② 유스라는 몇 살에 국가대표가 되어 메달을 따기 시작했나요?

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③ 유스라가 다니던 학교를 쉬고, 수영 연습을 할 수 없게 된 이유는 무엇인가요?

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

④ 유스라와 언니가 고향을 떠나게 된 이유는 무엇이고, 어디로 떠나게 됐나요? 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

⑤ 유스라가 독일에 가기 위해 거쳐 간 곳은 어디인가요? 모두 찾아 적어 보세요.

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

⑥ 유스라는 2016년 리우 올림픽의 어느 팀 소속으로 참가하게 되었나요?

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

● 이 책에서 가장 기억에 남는 장면을 소개해 주세요. 
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● 『꿈을 향해 헤엄쳐요』에는 반복하여 등장하는 문장이 있어요. 

유스라가 겪은 일들 속에서 이 문장은 유스라의 어떤 생각과 마음을 담고 있을까요? 유스라가 

겪었던 일을 정리해 보고, 각 상황에서 ‘한 번씩 숨을 크게 들이마신’ 유스라의 속마음을 생각해 

봅시다. 

그림책 속 유스라의 모습 유스라가 겪은 일은 무엇인가요?
이 상황에서 ‘한 번씩 숨을 크게 들
이마신’ 유스라의 속마음은 무엇이었
을까요?
(예) 국가대표가 되어 메달을 딴 자신이 자랑
스러워서 심장이 벌렁거렸을 것 같아요.

한 번씩 숨을 크게 들이마시면서요.
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● 유스라에게 가장 힘든 순간은 언제였을까요? 그렇게 생각한 이유를 이야기해 보세요.

● 유스라는 어려운 처지였지만 수영을 끝까지 포기하지 않았고, 중요한 순간마다 수영과 함께      

   나아갔어요. 유스라에게 수영은 어떤 의미였을 것 같나요? 

● 나에게도 유스라의 수영처럼 끝까지 포기할 수 없는 한 가지가 있다면 무엇인가요? 

   나는 그것을 지키기 위해 어떤 노력을 할 수 있나요?
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● 난민 선수단에 대해 알아봅시다.

① 난민이 무엇인가요? 국어사전이나 인터넷 검색을 통해 난민의 뜻을 알아봅시다.

② 유스라가 속한 난민 선수단은 어떤 팀인가요? 그림책에 나온 내용을 정리해 봅시다.

 

③ 난민 선수단은 왜 생겼나요? 

④ 다음 QR코드를 스캔하여 올림픽에 출전한 난민 선수단과 관련된 뉴스를 살펴보세요.

난민이란

난민 선수단은

"희망 전하고 싶어요" 올림픽 난민 대표팀 

출처: YTN 뉴스
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● 난민 선수단을 보면서 어떤 생각이 드나요? 떠오르는 생각을 자유롭게 이야기해 봅시다.

● 힘든 상황 속에서도 꿈을 잃지 않는 난민 선수들을 위해 응원의 메시지를 써 봅시다. 


