
교과 연계

국어 1학년 2학기 4단원 느낌을 나누어요

국어 1학년 2학기 2단원 인물의 마음을 알아봐요

국어 1학년 2학기 6단원 생각을 나타내요

국어 2학년 1학기 3단원 마음을 나누어요

국어 3학년 1학기 4단원 내 마음을 편지에 담아

마음도 연습할 수 있어요!

학교 갈 생각만 해도 마음이 무겁고, 친구 말 한마디에 온종일 마음이 따끔하다고요? 

《콕 찔려도, 탱탱한 마음》은 그런 여러분에게 단단한 마음을 만드는 방법을 알려 주는 책이에요.  

실수투성이인 나를 미워하는 마음, 친구에 대한 서운함, 우울한 하루까지,  

22가지 순간들을 보면서 ‘콕 찔려도 금세 제 모습을 되찾는 탱탱한 마음’을 함께 만들어 보아요.
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독후 활동지

표지 속 아이들의 모습을 보고 기분을 추측해 보세요. ‘탱탱한 마음’은 어떤 마음일까요?

오늘 어떤 일이 있었나요? 그때의 기분을 적어 보세요.

★ 책을 읽기 전에 생각해요

오늘 있었던 일 그때의 기분

예 아침에 일찍 일어났어. 예 상쾌하고 뿌듯했어.



요즘 나를 무겁게 하는 걱정을 큰 돌덩이에 적고, 

왜 그런 걱정이 생겼는지 작은 돌멩이에 잘게 나누어 적어 보세요. 

★ 책을 읽으며 생각해요

내 성격의 단점이라고 생각하는 부분을 장점으로 바꾸어 보세요.

단점 장점으로 바꾸어요

예 난 걱정이 많아. 예 난 상상력이 풍부해.



자꾸 떠오르는 안 좋은 기억을 ‘걱정 채널’로 이름 붙이고, 그 채널을 끄는 

나만의 방법을 적어 보세요.

친한 친구들의 이름을 적고, 각각의 친구들과 함께하면 좋은 점을 하나씩 써 보세요.

친구에게 서운했던 상황을 떠올리고, 그때의 기분을 문장으로 바꿔 말해 보세요.

★ 책을 읽으며 생각해요

이름 함께하면 좋은 점

나는 네가 했을 때, 한 마음이 들었어. 

다음에는 그런 상황에서 하면 좋겠어.



★ 책을 읽으며 생각해요

오늘 있었던 속상한 일을 ‘오히려 좋아!’ 문장으로 바꾸어 보세요.

오늘 하루를 돌아보며 감사한 일 세 가지를 적어 보세요. 아주 사소한 거라도 좋습니다.

어른들도 마음이 콕 찔렸던 적이 있을까요? 

부모님이나 선생님, 가까운 어른과 이야기 나눠 보아요.
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오히려 좋아! 니까!


