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독후활동지

오늘부터 최고로 멋진 어린이가 되는 50가지 방법



활동 1  나만의 아침 시간표 만들기

모두를 위한 규칙11 교교 시시

‘하루의 시작을 스스로 준비하는 어린이’는 전쟁 같은 아침이 아니라, 여유롭고 가벼운 

아침을 보낸대요. 나만의 아침 준비 순서를 정해서, 스스로 하루를 시작하는 멋진 어린

이가 되어 봐요!

• 이번 주, 실천한 날에 스스로 도장을 찍어 보세요.

월 화 수 목 금

• 스스로 아침을 준비하고 나니 기분이 어땠나요?

• 내가 정한 아침 준비 순서를 적어 보세요.
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2.

3.

4.
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활동 2  나만의 센스 카드 만들기

모두를 위한 규칙11 교교 시시

교실, 급식실, 도서관, 화장실… 장소마다 지켜야 할 규칙이 있어요. 책에서 배운 규칙을 떠올리며 

나만의 센스 카드를 완성해 보세요. 그리고 새로운 상황도 직접 만들어 봐요!

• 아래 장소에서 지켜야 할 센스 있는 행동을 적어 보세요.

장소                                  내가 지킬 센스 있는 행동

급식실

도서관

화장실

교실

• 만약 이런 상황이라면? 나만의 상황을 만들어 답을 적어 보세요.

상황: 



활동 3  우선순위 정하기

배움이란 뭘까

즐거운 것이 아닌 중요한 것을 선택할 수 있는 어린이가 진짜 멋진 어린이래요. 최근에 있었던 순간

을 떠올리며 아래의 빈칸을 채워 보세요.

22 교교 시시

• 최근에 있었던 선택의 순간을 적어 보세요.

• 나는 어떤 선택을 했나요? 그 선택에 대한 내 마음은 어땠나요?

하고 싶었던 일(즐거운 것) 해야 했던 일(중요한 것)



활동 4  고마운 마음을 편지로 전하기

배움이란 뭘까

감사한 마음은 표현할 때 비로소 드러나는 법이에요. 급식실 조리사님, 학교 보안관님, 선생님처럼 

고마운 분을 떠올리며 짧은 편지를 써 보세요.

22 교교 시시

To.



활동 5  나의 부러움 지도 그리기

우정이란 뭘까

부러운 마음을 인정하면 질투가 사라지고, 나를 더 가꾸고 싶은 마음이 생긴대요. 나의 부러움이 어

디를 향하는지, 지도를 따라가며 찾아보아요.

33 교교 시시

• 요즘 누군가를 부러워한 적이 있나요? 누구를, 왜 부러워했나요?

• 그 부러움은 내가 무엇을 원
한다는 뜻일까요?

• 그 마음을 위해 오늘부터 해 볼 수 있는 작은 노력은 무엇일까요?



활동 6  칭찬 릴레이 쪽지

우정이란 뭘까

칭찬은 옮기고, 험담은 옮기지 마세요! 말 한마디로 누군가를 기쁘게 해 주는 행복을 느껴 볼 수 있도

록, 친구에게 전하고 싶은 칭찬을 쪽지에 적어 보아요.

33 교교 시시

• 쪽지를 실제로 전달해 봤나요? 친구의 반응은 어땠나요?



활동 7  나만의 감정 신호등 그리기

갈등을 해결하는 연습

장난을 칠 때는 감정 신호등을 잘 살펴야 해요. 초록불, 노란불, 빨간불에 해당하는 나의 경험을 각

각 떠올려 적어 보세요.

44 교교 시시

• 즐거웠던 장난이나 
놀이는?

• 슬슬 불편해졌던 
순간은?

• 멈춰야 했던 
순간은?

• 빨간불이 켜졌을 때, 나는 어떻게 말하고 행동해야 할까요??



활동 8  나만의 기준 세우기

갈등을 해결하는 연습

친구 관계에서 나를 지키려면 나만의 기준이 있어야 해요. 기준이 바로 서 있으면 내 감정의 이유를 

알고, 스스로를 지킬 수 있거든요. 나만의 기준을 하나씩 세워 볼까요?

44 교교 시시

• 아래 문장을 완성하며 나만의 기준을 찾아보세요.

나는                                                                                      하는 게 싫어요.

나는                                                                                      할 때 마음이 편해요.

나는                                                                                      하는 친구가 좋아요.

• 나만의 기준을 지키고 나니 기분이 어땠나요?

• 최근 있었던 일에 나만의 기준을 적용해 보세요.

(친구의 행동) 어떤 일이 있었나요?

(나의 감정) 그때 나는 어떤 기분이었나요?

(나를 지키는 말) 실제로 했던, 혹은 하고 싶었던 말은?



활동 9  나의 이야기 쓰기

이 책에는 책임감, 도전할 용기, 따뜻함, 자신감을 보여 준 친구들의 진짜 이야기가 담겨 있어요. 이

번엔 내 이야기를 써 볼 차례예요. 나의 경험을 적어 보세요.

마음 한 뼘 키우기

(책임감) 내가 맡은 일을 끝까지 
해낸 순간은?

(따뜻함) 누군가에게 따뜻한 말이나 
행동을 건넨 순간은?

(도전할 용기) 잘 안되거나 실패해도 
다시 도전했던 순간은?

(자신감) 부끄럽거나 주눅 들지 않고 
당당했던 순간은?

• 앞으로 나는 어떤 어린이가 되고 싶나요?


