
<잘먹고 잘살자 3 - 튼튼한 몸을 위한 먹거리 고기> 독후 활동지

[읽기 전 활동]

1. 내가 좋아하는 고기 음식 떠올리기
여러분이 좋아하는 고기 음식은 무엇인가요? 왜 좋아하는지도 함께 써 보세요.

◆ 좋아하는 고기 음식 :                                                          

◆ 왜 좋아하나요?

                                                                                 
                                                                                 

[읽기 중 활동] 

2. 사람이 야생동물을 가축으로 키우기 시작한 이유는 무엇인가요?

                                                                                 
                                                                                 

3. 햄과 베이컨은 어떤 방법으로 오래 보관할 수 있게 만들었나요?
① 얼렸다
② 소금에 절이거나 훈연했다
③ 설탕에 담갔다
④ 물에 삶았다

4. 치즈에 많이 들어 있는 영양소로 알맞은 것은 무엇인가요?
① 카페인
② 탄산
③ 칼슘과 단백질
④ 식초

5. 다음 중 채식주의자의 설명으로 알맞은 것은 무엇인가요?
① 무조건 아무 음식도 먹지 않는다.
② 고기만 먹는 사람이다.
③ 식물 재료 중심으로 먹는 사람이다.
④ 채소를 싫어하는 사람이다.

6. O, X 퀴즈



맞으면 O, 틀리면 X를 써 보세요.

1) 육포는 고기를 오래 보관하기 위해 만들었다. (      )
2) 소는 위가 네 개라 되새김질을 한다. (      )
3) 모든 나라 사람들은 원하는 만큼 고기를 먹을 수 있다. (     )
4) 대체육은 진짜 고기처럼 만든 인공 고기이다. (      )
5) 고기를 많이 먹는 것은 환경과 아무 관계가 없다. (      )

7. 고기 소비가 늘어나면서 생기는 문제를 써 보세요.
책에서 나온 내용을 떠올리며 두 가지 이상 적어 봅시다.

                                                                                 
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                 

[생각 넓히기]

8. 나는 어떤 식습관을 가지고 있나요?
아래 항목 중 내 모습과 가까운 것에 체크(✔) 해 보세요.

☐ 고기를 거의 매일 먹는다.
☐ 채소보다 고기를 더 좋아한다.
☐ 가공육(햄, 소시지, 베이컨 등)을 자주 먹는다.
☐ 음식이 남아도 그냥 버리는 편이다.
☐ 환경을 생각하며 먹거리를 고르려고 노력한다.

▶ 그렇게 체크한 이유도 간단히 써 보세요.

                                                                                 
                                                                                 

9. 동물 복지에 대해 어떻게 생각하나요?
책에서는 동물이 살아가는 환경을 생각하는 ‘동물복지축산농장’ 이야기가 나옵니다.
나는 동물이 행복하게 자랄 수 있는 환경이 왜 중요하다고 생각하나요?

                                                                                 
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                 



 
10. 미래에는 어떤 먹거리가 많아질까요?
책에 나온 대체육이나 인공고기처럼 미래의 먹거리를 상상해 보세요.

예) 곤충으로 만든 햄버거, 바다에서 키운 고기 등

◆ 내가 생각한 미래 음식 :                                                           
◆ 어떤 특징이 있나요?
                                                                                  
                                                                                  

[창작 활동]

11. 나만의 건강한 식탁 만들기
몸과 지구를 함께 생각하는 하루 식단을 만들어 보세요.

▶ 왜 이렇게 식단을 짰는지도 써 보세요.

                                                                                  
                                                                                  

12. 환경을 지키는 먹거리 실천 약속
내가 오늘부터 실천할 수 있는 먹거리 약속을 써 보세요.

예) 음식 남기지 않기, 채소 자주 먹기, 필요한 만큼만 먹기

◆ 나의 약속
“나는 앞으로                                                   을/를 실천하겠습니다.”

아침 점심 저녁


