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주제

나를 억지로 바꾸지 않아도 괜찮아요! 

있는 그대로의 나를 인정할 때 진짜 친구를 만날 수 있어요.

핵심 키워드

#우정 #학교생활 #공감 #갈등 해결 #성장 #감정 표현
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독후활동지
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책 소개

운동을 좋아하고 솔직한 유빈이는 친구들과 부딪히고, 오해하고, 화해

하며 학교생활을 배워 가요. 치마를 입었다는 이유로 받는 편견, 친구와

의 쓸데없는 경쟁, 다쳐서 친구들과 놀지 못하는 외로움까지, 누구나 한 

번쯤 겪을 법한 고민을 현실감 있게 담아냈어요. 친구에게 맞추기 위해 

억지로 자신을 바꾸기보다 있는 그대로의 모습을 인정하고 서로를 이해

해 가는 과정을 통해, 진정한 우정은 나다움을 잃지 않을 때 시작된다는 

메시지를 전하는 생활동화예요.
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독서 활동 목표

●  등장인물의 마음을 이해하며 읽을 수 있다.

●  친구와의 관계에서 서로를 존중하는 방법을 생각할 수 있다.

●  나와 친구의 다름을 인정하는 태도를 기를 수 있다.



책을 읽기 전에
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1. 이 책은 어떤 내용일 거 같나요?

 □ 친구 사귀기 이야기

 □ 달리기 시합 이야기

 □ 운동 연습 이야기

2. �동화 속 유빈이는 친구와 뛰어놀기를 좋아해요. 

나는 어떤 걸 좋아하나요.

 □ 운동을 좋아해요.

 □ 책 읽기를 좋아해요.

 □ 그림 그리기를 좋아해요.

 □ 음악을 좋아해요.

 □ 게임을 좋아해요.

 □ 이야기하는 걸 좋아해요.

 □ 기타 (						      )

3. �나와 좋아하는 것이 같은 친구의 이름을 적어 보세요.



책을 읽은 후에

1. 유빈이는 왜 깁스를 하게 되었을까요?

2. 깁스를 한 유빈이는 학교에서 어떤 점이 가장 힘들까요?

 □ 친구들과 뛰어놀 수 없다.

 □ 체육 시간에 참여하기 어렵다.

 □ 혼자 이동하기 힘들다.

 □ 친구들이 놀아 주지 않을까 걱정된다.

 □ 기타 (						      )

3. 나라면 유빈이에게 어떻게 해 주었을까요?

 □ 같이 놀 수 있는 방법을 찾는다.

 □ 먼저 말을 건넨다.

 □ 도와준다.

 □ 응원해 준다.

 □ 기타 (						      )
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유빈이의 마음 알아보기

1. 다리를 다쳤을 때, 유빈이의 마음은 어땠을까요?

 □ 속상했어요.		   □ 화가 났어요.

 □ 걱정됐어요.		   □ 괜찮았어요.

	 왜 그렇게 생각했나요?

2. 유나와 친해지고 싶었지만 마음처럼 되지 않았을 때, 유빈이는 어떤 기분이었을까요?

 □ 부끄러웠어요.		   □ 서운했어요.

 □ 답답했어요.		   □ 포기하고 싶었어요.

 □ 기타 (						      )

	 그 이유는 무엇인가요?

3. 유빈이는 왜 자꾸 유나에게 다가가려고 했을까요?

4. 여러분이라면 유빈이에게 어떤 말을 해 주고 싶나요?
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생각해 보기

1. 친구는 모두와 친해야 할까요?

 □ 그렇다.

 □ 아니다.

	 왜 그렇게 생각했나요?

2. 나는 어떤 친구와 잘 맞을까요?

 □ 운동을 좋아하는 친구

 □ 책 읽기를 좋아하는 친구

 □ 그림을 좋아하는 친구

 □ 이야기를 잘 들어주는 친구

 □ 함께 웃는 친구

 □ 나와 취미가 비슷한 친구

 □ 나와 달라도 서로 이해하는 친구

 □ 기타 (						      )

3. 내가 생각하는 ‘마음 쏙 친구’는?

마음 쏙 친구는 (					     ) 친구예요.
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친구에게 전하는 한마디

1. 친구에게 가장 듣고 싶은 말은?

 □ 같이 놀자!

 □ 괜찮아!

 □ 네 이야기를 더 듣고 싶어.

 □ 고마워.

 □ 넌 그대로도 좋아.

 □ 기타 (						      )

2. 친구에게 가장 해 주고 싶은 말은?

3. 마음 쏙 친구에게 편지를 써 보세요.
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나를 소개하기

1. 나의 마음 쏙 친구 사용설명서

이름

내가 좋아하는 것

내가 잘하는 것

내가 친구에게 해 줄 수 있는 것

친구와 함께 꼭 해 보고 싶은 것

2. 이 책을 읽고 내가 알게 된 것

 □ 모두와 친할 필요는 없다.

 □ 나와 잘 맞는 친구가 있다.

 □ 친구는 서로 다를 수 있다.

 □ 나답게 지내도 괜찮다.

 □ 친구를 존중하는 것이 중요하다.

3. 오늘의 한 줄

“나에게 마음 쏙 친구란 (						      ).”
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