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활동 1 촉감 물건 찾기 놀이를 해요

이 독후활동지는 김수현 선생님이 만들어주셨습니다. 이 독후활동지의 저작권은 에 있으며 비상업적인 목적으로 자유롭게 사용할 수 있습니다.

새로운 세상을 바라보는 아이의 마음을 담아 그림책을 만듭니다.   홈페이지 sangsangaca.com   인스타그램 @sangsang_aca

작가의 말

내 실수를 인정하고 친구에게 사과하는 건 정말 중요해요.

사과하는 건 친구의 마음에 약을 바르는 것과 비슷해요.

내가 진심으로 사과하면 친구의 아픈 마음이 더 빨리 나을 수 있어요.
_김수현 선생님

전날 시리즈
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독후활동지
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활동 1 현수가 화난 날

도도가 현수의   을 몰래 감췄어요. 

❶ �현수가 도도 때문에 화가 났어요. 도도가 현수의 물건을 몰래 숨겼거든요. 도도가 숨긴 현수

의 물건은 무엇인가요?

❷ 도도는 왜 “아무렇지 않게” 사과했을까요? 알맞은 말풍선에 색칠해 보세요.

필통

보기

공책 신발 인형 모자

혼날까 봐 
그랬어.

진짜로 
미안해서 
그랬어.

창피해서 그랬어.

현수의 마음을 
잘 몰라서 그랬어. 빨리 집에 가고 

싶어서 그랬어.
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활동 2 도도를 도와준 사람들

❶ �도도는 현수에게 어떻게 사과해야 할지 몰라 사람들을 찾아갔어요. 그들은 도도에게 제대로 사과하는 

방법을 알려주었지요. 도도가 만난 순서대로 번호를 써 보세요. 

❷ �누가 어떤 말을 해 주었는지 책 내용을 떠올리며 알맞게 연결해 보세요. 

민들레 언니 부엉이 선생님 거북이 할아버지

민들레 언니
�

�

마음을 잘 출발시켜서 
끝까지 가 보렴.

부엉이 선생님
�

�

마음에 용기를 
실어야지.

거북이 할아버지
�

�

네 안에 있는 
진짜 마음을 찾아보렴.



4

사과 주사위 만들기활동 3

이제 도도가 되어 볼 시간이에요. 사과 주사위를 만들어 현수에게 사과해 보세요. 빈칸에는 내가 도도라면 

현수에게 어떤 말을 할지 채워 보세요. 

무엇이 
미안한지, 

왜 미안한지 
말해요.

눈을 바라보며 
진짜 마음으로 

사과해요.

친구의 손을 잡고 
미안하다고 

말해요.

앞으로 
어떻게 할지 말하며 

사과해요.

미안하다고 
천천히 

세 번 말해요.
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사과하기 전날, 내 마음은활동 4

❶ �민들레 언니는 마음에 용기를 실어 보내라고 했어요. 그래야 바람을 타고 멀리멀리 갈 수 있으니까요. 

사과하기 전날 내 마음은 어땠나요? 내 경험을 떠올려 아래 내용에 체크해 보세요.

●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

■  친구에게 미안한데 먼저 말 걸기가 어려웠어요.

■  친구가 화가 나 있어서 다가가기 무서웠어요. 

■  내가 틀렸다는 걸 인정하기 싫어서 용기를 못 냈어요. 

■  친구와 사이가 더 나빠질까 봐 걱정되어서 용기를 못 냈어요. 

❷ �용기를 내서 사과해 본 적 있나요? 누구와 어떤 일이 있었나요? 용기 내어 사과했을 때 내 기분은 

어땠는지 써 보세요.
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사과는 용기를 싣고활동 5

그림책 속 문장을 따라 쓰고, 민들레 씨앗을 예쁘게 그려 보세요.

“진심으로 하는 사과는

마음에서 출발해 용기를 지나 

친구의 마음까지 가는 

여행이에요.”
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사과 온도계 – 차가운 사과

나의 차가운 사과 온도는 도 입니다!

활동 6

사과에도 온도가 있어요. 차가운 사과도 있고, 따뜻한 사과도 있어요. 나는 어떤 사과를 하고 있을까요? 

차가운 사과일까요? 따뜻한 사과일까요? 아래 문장을 읽고, 나에게 맞는 숫자에 동그라미 해 보세요.

① 전혀 아니에요    ② 거의 아니에요    ③ 가끔 그래요    ④ 자주 그래요    ⑤ 항상 그래요

활동 방법

문장 온도

“미안해.” 하고 바로 가요. ① ② ③ ④ ⑤

웃으면서 “미안~” 하고 장난처럼 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

친구를 보지 않고 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

짜증 난 목소리로 “미안하다고 했잖아!” 하고 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

“근데 너도 잘못했어.” 하고 따져요. ① ② ③ ④ ⑤

대충 말하고 빨리 끝내요. ① ② ③ ④ ⑤

내가 왜 잘못했는지 말하지 않아요. ① ② ③ ④ ⑤

친구가 아직 화났는데 그냥 가요. ① ② ③ ④ ⑤

“다음엔 안 그럴게.” 하고 생각 없이 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

사과하면서 다른 생각을 해요. ① ② ③ ④ ⑤

친구 마음을 생각하지 않아요. ① ② ③ ④ ⑤

눈을 마주치지 않고 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

“몰라, 그냥 미안.” 하고 넘겨요. ① ② ③ ④ ⑤
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사과 온도계 – 따뜻한 사과활동 7

나의 따뜻한 사과 온도는 도 입니다!

사과에도 온도가 있어요. 차가운 사과도 있고, 따뜻한 사과도 있어요. 나는 어떤 사과를 하고 있을까요? 

차가운 사과일까요? 따뜻한 사과일까요? 아래 문장을 읽고, 나에게 맞는 숫자에 동그라미 해 보세요.

① 전혀 아니에요    ② 거의 아니에요    ③ 가끔 그래요    ④ 자주 그래요    ⑤ 항상 그래요

활동 방법

문장 온도

“내가 ○○해서 미안해.” 하고 이유를 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

친구 얼굴을 보고 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

친구 마음을 먼저 생각해요. ‘속상했겠다….’ ① ② ③ ④ ⑤

천천히 또박또박 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

도망가지 않고 끝까지 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

친구가 말할 때 잘 들어요. ① ② ③ ④ ⑤

다시는 안 하겠다고 약속해요. ① ② ③ ④ ⑤

내가 한 행동을 정확하게 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

장난치지 않고 진지하게 말해요. ① ② ③ ④ ⑤

친구가 괜찮다고 할 때까지 기다려요. ① ② ③ ④ ⑤

말하면서 내 마음도 함께 전해요. ① ② ③ ④ ⑤

먼저 다가가서 사과해요. ① ② ③ ④ ⑤

“다음에는 이렇게 할게.” 하고 말해요. ① ② ③ ④ ⑤
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사과 편지 쓰기활동 8

‘미안해’라고 말하고 싶었는데 말하지 못한 적이 있나요? 말하려고 했지만 괜히 더 어색해질까 봐, 혼날까 

봐 그냥 지나간 적도 있을 거예요. 그런 마음은 누구에게나 있어요. 도도도 그랬어요. ‘미안해’라고 말했지

만, 그 마음이 친구에게 잘 닿지 않았어요. 친구에게 마음이 잘 전해지도록 진심을 담은 편지를 써 보세요.


