
내 곁의 고마움을 찾는 시간

<고마워요 가르시아 씨> 그림책 활동지



고마워요, 덕분입니다

우리는 ‘고마워요’라는 말을 얼마나 자주 사용하고 있나요?

이 한마디에는 마법 같은 힘이 있어서, 내 마음에도 작은 변화를 일으켜요.

아래 표에서 ‘고마워요’라고 말할 때의 기분을 골라 ○표를,

 ‘고마워요’라는 말을 들을 때의 기분을 골라 ☆표를 해 보세요.

○와 ☆가 겹쳐도 좋고, 여러 개를 골라도 좋아요. 

정답을 고르는 게 아니라 내 마음을 찾는 과정이랍니다. 

따뜻해요 불편해요 행복해요

웃음이 나요 부끄러워요 잘 모르겠어요

뿌듯해요 편안해요 어색해요

감동이에요 눈물이 날 것 같아요 든든해요



고마움의 색깔

‘고마워요’라는 말에도 색깔이 있다면 어떤 색일까요? 

따뜻한 색, 밝고 환한 색, 또는 묵직한 색…. 사람마다 받는 느낌은 다를 수 있어요.

고마움을 표현하는 말과 어울리는 색깔을 골라 아래 모양들을 색칠해 보세요. 

정말 고마워

감사합니다

고맙습니다

늘 덕분입니다

항상 고마워요

‘사랑해요’라는 말에도 색깔이 있다면 어떤 색일까요?



언제나 고마워!

너무 익숙해서 오히려 고마움을 알아차리지 못할 때가 있어요.

아래 그림과 글을 보면서 소리 내어 고마움을 표현해 보세요. 

빈칸에는 내가 고맙게 생각하는 것들을 그림으로 그리고 글로 적어 보세요. 

생각할 힘이 있어서 고마워요.

나무가 있어서 고마워요.

햇살이 있어서 고마워요.

고마워요.

만약에 햇살과 나무가 없다면 어떨까요?



 고마운 사람을 찾아보아요

우리는 많은 사람들과 함께 하루를 보내고 있어요. 

아침에 눈을 떠 집을 나설 때부터, 하루를 마치고 다시 집으로 돌아올 때까지 

보이지 않는 곳에서 우리를 도와주는 고마운 사람들이 있지요. 

아래 상황을 읽고 그 일이 가능하도록 도와준 고마운 사람이 누구인지 떠올려 보세요. 

이럴 때 고마운 사람은 누구?

신선한 과일을 먹을 수 있어요.

아파트 단지가 매일 깨끗해요.

쓰레기 분리수거장이 

깔끔하게 정리되어 있어요.

도서관에서 원하는 책을 쉽게 

찾을 수 있어요. 

셔틀버스를 타고 안전하게 

유치원(학원)에 도착했어요. 

유치원에서 밥을 맛있게 먹었어요. 

나의 하루를 편안하게 만들어 주는 

고마운 사람들을 떠올려 보아요.



선물 왔어요!

고마운 사람에게 마음을 담아 꽃 화분을 선물해 보세요. 예쁘게 색칠하고, 

그 사람을 떠올리며 그림도 그려 보세요. 꽃 화분 속에 전하고 싶은 마음을 담아도 좋아요. 

밖으로 접고

안으로 접고

안으로 접고

꽃 화분 완성!

밖으로 접으면
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특징

   상냥하고 유쾌하다.

   기분에 따라 몸의 색을 바꿀 수 있다.

   주변 사람들의 감정을 빠르게 감지하고 공감한다.

   원한다면 얼마든지 새로운 맛과 향을 가질 수 있다고 믿는다.

   언제든 녹을 수 있는 약점을 가지고 있지만, 

   그 안에서 성장하려는 강한 의지가 있다.


