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신체운동․건강 영역  ▶ 안전하게 생활하기

▶ 몸에 좋은 음식에 관심을 가지고 바른 태도로 즐겁게 먹는다.
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〈울랄라 채소 유치원〉 작가 콤비가 전하는 
즐겁고 바른 식사 예절!

음식 먹다 말고 한눈파는 아이들을 위한

식습관  그림책
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어린이용
미션 ❶   나만의 표지 그리기

빨간 사과, 귤, 바나나, 초록 사과가 식탁 앞에 앉아 핫케이크를 바라보고 있네요.

여러분만의 멋진 표지 그림을 그려 보세요.
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어린이용
미션 ❷   씩씩한 생활 습관 OX 퀴즈

식습관을 지키는 생활 습관에 ‘O’, 그렇지 않은 행동에 ‘X’를 적어 보아요.
*정답은 아래에 있어요.

정답 1) O 2) O 3) X

음식을 먹기 전엔 손을 뽀득뽀득 깨끗하게 씻어요.

음식을 먹을 때는 제자리에 바르게 앉아요.

식탁 위에 장난감을 가지고 와서 놀면서 밥을 먹어요.

❶

❷

❸



팬티를 입고 변기에 앉고! 치카치카 양치질을!

우리 아이 첫 생활 습관 그림책
아플 때는 푹 쉬고, 빨간불이면 잠깐 멈추고, 밥 먹기 전엔 손 씻어요!

3-5세 필수 생활 습관 그림책

영유아 발달 시기별로 꼭 필요한 주제들을 담은 그림책을 소개합니다.

아이와 즐겁게 읽어 보세요!

  시리즈는 계속 출간됩니다!

함께 읽어 보세요!  영유아를 위한 첫 그림책
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