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주니어RHK 독서 활동지  《심심해》

누리과정 및 교과연계   (해당 학년·과목·단원에 해당되지 않아도 자유롭게 활용할 수 있습니다.)	

[의사소통 영역]  자신의 경험, 느낌, 생각을 말한다│책에 관심을 가지고 상상하기를 즐긴다│말놀이와 이야기 짓기를 즐긴다

[신체운동·건강 영역] 신체를 인식하고 움직인다 │신체 움직임을 조절한다│실내외 신체활동에 자발적으로 참여한다

[사회관계 영역] 나의 감정을 알고 상황에 맞게 표현한다│서로 다른 감정, 생각, 행동을 존중한다| 다양한 문화에 관심을 가진다

[예술경험 영역] 예술적 요소에 관심을 갖고 찾아본다│신체나 도구를 활용하여 움직임과 춤으로 자유롭게 표현한다│다양한 예술을 

감상하며 상상하기를 즐긴다

[자연탐구 영역] 주변 세계와 자연에 대해 지속적으로 호기심을 가진다│궁금한 것을 탐구하는 과정에 즐겁게 참여한다│탐구과정에

서 서로 다른 생각에 관심을 가진다

국어 1-2(가)  4. 감동을 나누어요                   국어 1-2(나)  5. 생각을 키워요	 국어 2-1(나) 6. 자신의 생각을 표현해요

국어 2-2(가)  1. 장면을 상상하며 | 3. 내용을 살펴요					    국어 2-2(나)  8. 나도 작가 

펠리치타 살라 글·그림│김세실 옮김│56쪽│17,000원│ISBN  978-89-255-6976-5 (77840)│ 4세 이상, 100세 그림책

현직 유치원 교사 집필 · 함께 읽으면 더 좋은 책  수록

심심해

출간 즉시
미국 독립서점
1위

유럽·아시아
10개국

판권 수출

프레미오 안데르센상
수상 작가

그림책테라피스트

김세실 추천

현직 유치원 교사

박은정(은쨩) 추천
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주니어RHK 독서 활동지  《심심해》

박은정(은쨩) - 경기 평택 고덕유치원 교사

오늘도 유치원에서 아이들과 함께 말랑말랑한 하루를 보냅니다. 교실 안의 작고 소중한 에피소드를 만화로 

그려 내는 일을 즐깁니다. 아이들이 느끼는 커다란 행복, 그리고 그 곁을 지키는 교사의 소소한 기쁨을 차곡

차곡 모아 전합니다. 글과 그림을 함께한 《병뚜껑만 한 행복을 줄게》를 출간했습니다. 

인스타그램 @eunzzang_59

현직 유치원 교사가 들려주는 이야기

바쁜 현대사회를 살아가는 어른들은 물론 수많은 놀거리와 공부에 둘러싸인 어린이들에게도 

‘심심함’은 어느새 낯선 감정이 되었습니다. 우리에게 아무것도 할 일이 없는 긴 공백의 시간이 

주어진다면, 우리는 이 ‘심심함’을 어떻게 받아들일까요? 숨 가쁜 일상 속에서 잠시 찾아온 심

심한 시간은 해방감을 주기도 하지만, 그 시간이 길어질수록 ‘이 시간을 어떻게 보낼까?’ 하는 

고민에 빠지게 됩니다.

하지만 생각해 보세요. 어쩌면 위대한 발명과 창작의 출발점은 바로 이 ‘심심함’일지도 모릅

니다. 나무 아래 누워 하늘을 바라보던 아이작 뉴턴은 떨어지는 사과를 보고 ‘왜 사과는 아래

로 떨어질까?’를 생각했고, 작가 조앤 K. 롤링은 고장 난 기차 안에서 무료함을 달래다 <해리 

포터> 시리즈를 떠올렸다는 이야기도 전해지니까요.

그림책 《심심해》는 제목 그대로, 아주 심심한 어린이 ‘리타’의 이야기입니다. 평소 좋아하던 

그리기와 책 읽기조차 위로가 되지 않을 만큼 커다란 심심함에 빠진 리타는 몸을 이리저리 움

직이고 하품으로 ‘심심해’ 노래를 하며 시간을 보냅니다. 그러다 마침내 심심하지 않은 사람이

라면 떠올리기 어려운 기발한 상상과 함께 환상 여행을 시작합니다. 그러다 사람들이 심심해서 

만들어 낸 위대한 창작물과 경이로운 결과물도 보게 되지요. 그리고 엄마가 저녁을 먹으러 오

라고 부를 때조차 “바빠서 못 가요!”라고 답할 만큼, 완전히 몰입된 즐거운 시간을 보냅니다. 

‘심심함’은 아이들을 ‘아이답게’ 만드는 힘입니다. 심심하다고 느끼는 순간, 심심하지 않으려

고 끊임없이 더 재미있는 놀이를 찾고, 상상하고, 다른 사람과 이어지고 싶은 본능을 자극하니

까요. 그림책 《심심해》는 스마트폰과 장난감으로 둘러싸인 우리 아이들이 이 소중한 힘을 놓

치고 있는 건 아닌지 돌아보게 합니다. 작품을 감상한 뒤, 하루에 단 10분이라도 창밖을 멍하

니 보거나 벽지를 가만히 바라보는 건 어떨까요? 그러다 보면 자연스레 머릿속에 “왜?”라는 호

기심으로 머릿속이 보글보글 채워지기 시작할 것입니다. “왜 저 사람은 파란색 옷을 입었을까? 

어쩌면 저 사람은…….” 상상으로 마음을 채우는 시간이 많아질수록 아이들의 하루는 더욱 다

채로운 즐거움으로 물들 것입니다. 

교사 및 
양육자용
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어린이용

미션 ❶  책의 제목을 맞혀 보아요!

  아래 그림을 살펴보며 물음에 답해 봅시다. 제목을 맞혀 보는 과정이에요.

리타는 무얼 하고 있나요? 

이 그림책의 제목은, 리타의 기분을 표현하고 

있어요. 리타의 기분은 어때 보이나요? 

책을 읽기 전에

  이 책의 제목은 

입니다.

ㅅ ㅅ ㅎ

내 이름은 리타야. 
지금 내가 어떤 줄 알아?

어떤 제목이 어울릴까요?
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어린이용

미션 ❶  책의 제목을 맞혀 보아요!

  나만의 심심 댄스를 그려 볼까요?

  나만의 심심 댄스에는 어떤 표현이 어울릴까요? 어울리는 표현에 ◯ 표시를 해보세요.

  나만의 심심 댄스를 온몸으로 표현해 보아요.

  이제 이 춤은 ‘심심 댄스’일까요, ‘재미 댄스’일까요? 나의 기분이 어떤지 말해 보고 색으로 표현해 보세요.

미션 ❷  온몸으로 표현하는 심심 댄스

으아아아, 심심해. 심심해. 시임시임해애애해.
나와 함께 심심 댄스를 춰 볼래?

책을 읽으면서

나

의 심
심 댄스~

꾸물꾸물 둠칫둠칫 배배 엉금엉금 촐랑촐랑

폴짝폴짝 반짝반짝 쌩쌩 우당탕탕

심심 댄스를 추기 전 ▶ ◀ 심심 댄스를 추고 난 후
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어린이용

미션 ❸  심심섬에서는 무슨 일이 일어날까요?

책을 읽으면서

  리타가 심심섬에 도착했어요! 리타는 심심섬에서 무얼 할까요? 자유롭게 상상하여 그려 보세요.

   단! 심심섬에는 장난감도, 텔레비전도, 휴대폰과 게임기도 없답니다. 

나는 심심섬에서 하고 싶어요.
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어린이용

미션 ❹  꼬꼬생 기차 채우기 (꼬리에 꼬리를 무는 생각 기차)

  익숙한 노래이죠? 심심하면 여러가지 생각들이 꼬리에 꼬리를 물고 이어지는데요. 심심하면 우리는 어떤

   생각을 하나요? 생각 기차를 따라가 보아요. 

원숭이 엉덩이는 빨-개. 빨가면 사과, 사과는 맛있어. 맛있으면 바나나, 바나나는 길어…

원숭이 엉덩이는 빨-개. 빨가면 

사과, 사과는 맛있어. 맛있으면 

바나나, 바나나는 길어…

책을 읽고 나서

우리 집 고양이는
까맣네.
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어린이용

미션 ❺  심심할 때 바라보는 창밖은 어떤 풍경일까요?

책을 읽고 나서

미션 ❻  심심함 인터뷰 

나는 심심할 때, 아주아주 심심할 때......

창문 밖 하늘을 멍하니 바라봐.

  너무너무 심심한 날이에요. 이런 날 창문 밖은 어떤 풍경일까요? 창밖 풍경을 그려 보고, 빈칸을 채워 보세요.

창문 밖으로 (이)가 있어요.

이 풍경을 보고 있으면 내 기분은 할 거예요.
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어린이용

미션 ❺  심심할 때 바라보는 창밖은 어떤 풍경일까요?

책을 읽고 나서

미션 ❻  심심함 인터뷰 

  사람들은 심심할 때 무얼 할까요? 인터뷰한 내용을 적어 보세요.

친구의 이름 :

선생님의 이름 :

가족 중 누구를 인터뷰했나요?

인터뷰는 궁금한 것을 해결하기 위해 사람들을 만나 
질문과 답을 주고받으며 이야기를 나누는 걸 말해.

당신은 심심할 때 무엇을 하나요?

저는 심심할 때 심심섬으로 

상상 여행을 떠나요! 
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어린이용

함께 읽으면 더 좋은 책

《심심해》와 함께 읽으면 좋은 책들을 소개합니다.

위트 넘치는 재미와 상상하는 즐거움을 알려 주는 그림책입니다.

심심할 틈 없이 즐길 수 있을 거예요. 

《내 로봇 팔 좀 찾아 줘!》 
다케우치 치히로 글·그림 | 김영진 옮김

《탁탁, 톡톡, 음매~ 

젖소가 편지를 쓴대요》 
도린 크로닌 글 | 베시 루윈 그림 | 이상희 옮김

《정답이 있어야 할까?》 
맥 바넷 글 | 크리스티안 로빈슨 그림 | 김세실 옮김

《판다 빵집》 
우시쿠보 료타 글·그림 | 황진희 옮김

《오싹오싹 당근!》 
애런 레이놀즈 글 | 피터 브라운 그림 | 홍연미 옮김

《나도 사자야!》 
에드 비어 글·그림 | 서남희 옮김

교사 및 
양육자용


