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독서 활동지

지구를 웃게 하는 알맹상점
알맹이만 담으면 시작되는 작은 기적

함께 만들어 가는 세상 25



책과 친해지기

알맹이 가게 쓰레기

읽기 전

1. �

2. �

3. �

나의 생각과 느낌

표지를 천천히 살펴보세요. 어떤 내용을 담고 있을까요? 생각과 느낌을 써 보세요. 

‘알맹상점’이라는 단어를 들었을 때 떠오르는 단어를 적어 보세요.

나는 오늘 어떤 쓰레기들을 버렸을까요? 그리고 쓰레기를 줄이기 위해 내가 할 수 있는 일은 어

떤 것들이 있을까요?



1. �

3. �

4. �

2.

알맹상점의 슬로건인 ‘껍데기는 가라, 알맹이만 오라’는 어떤 뜻일까요? 

다음 단어의 뜻을 생각해 보고 맞는 설명과 연결해 보세요.

알맹상점이 진행했던 캠페인 중에서 가장 기억나는 활동은 무엇인가요? 이유와 함께 적어 보세요.

보기에 있는 단어들로 빈칸을 채워 보세요. 

이야기 속으로읽는 중

① 다회용기 • 

② 리필 • 

③ 제로 웨이스트 • 

 • ㉠ 쓰레기를 만들지 않도록 줄이는 생활 

 • ㉡ 여러 번 사용할 수 있는 용기 

 • ㉢ 다 쓰면 다시 채워 쓰는 것 

보기 쓰레기              포장              다회용기

① 알맹상점은 (                   ) 없이 물건을 사는 곳이에요.

② 물건은 (                   )에 담아서 가져갈 수 있어요.

③ 이렇게 하면 (                   )를 줄일 수 있어요.



5. �

8. �

6. �

7. �

우리 동네 마트나 시장에서 포장이 너무 과하다고 느꼈던 경험이 있나요? 이유도 함께 적어 보

세요. 

만약 우리 동네에 알맹상점이 생긴다면, 어떤 물건을 담아 오고 싶은지 써 보세요.

다음 중 쓰레기를 가장 적게 만드는 방법은 무엇일까요?

슬기로운 알맹 시민이 되기 위해 꼭 지켜야 할 규칙 세 가지를 만들어 보세요. 

이야기 속으로읽는 중

① 과자를 작은 봉지로 여러 개 산다.

② 물건을 사고 포장을 바로 버린다.

③ 장을 볼 때 장바구니를 가져간다.

④ 쓰레기를 한곳에 모아 둔다.

① 외출할 때 (                        )를 꼭 챙긴다. 

② 

③ 



책 돌아보기읽기 후

1. �

2. �

평소 자주 이용하는 가게나 기업에 환경을 위한 제안 편지를 써 보세요.

이 책에 등장하는 주인공이나, 알맹상점 알짜들에게 응원의 메시지를 남겨 보세요.



정답

1. 2. 3. 자유롭게 써 보세요. 

1. 2. 자유롭게 써 보세요. 

·  책과 친해지기

·  책 돌아보기

·  이야기 속으로

1. 예시) 불필요한 포장(껍데기)은 줄이고, 필요한 내용물(알맹이)만 사용하자는 뜻입니다. 

2. ① 포장

    ② 다회용기 

    ③ 쓰레기

3.

4. 자유롭게 써 보세요.  

5. 자유롭게 써 보세요. 

6. ③ 장을 볼 때 장바구니를 가져간다.

7. 자유롭게 써 보세요. 

8. 자유롭게 써 보세요. 

① 다회용기 • 

② 리필 •

③ 제로 웨이스트 •

• ㉠ 쓰레기를 만들지 않도록 줄이는 생활 

• ㉡ 여러 번 사용할 수 있는 용기

• ㉢ 다 쓰면 다시 채워 쓰는 것


