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지렁이 키우지렁 나의 첫 반려동물, 지렁이와 함께 사는 법

주니어RHK 독서 활동지  <지렁이 키우지렁> 
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 저자가 들려주는 이야기

여러분은 지렁이를 가까이에서 본 적 있나요?

대부분의 사람은 지렁이를 보면 깜짝 놀라거나 그냥 지나쳐 버리곤 해요. 그런데 지렁이를 반려동

물로 키운다니, 조금 낯설게 느껴질 수도 있어요.

저도 처음부터 지렁이를 키우고 싶었던 것은 아니에요. 집에 있는 화분에 쓸 좋은 흙을 얻고 싶어서 

지렁이를 키우기 시작했거든요. 그런데 지렁이와 함께 지내다 보니, 흙 속에서는 생각보다 훨씬 많은 

일이 벌어진다는 것을 알게 되었어요.

먹고 남은 음식은 지렁이를 거쳐 흙이 되고, 그 흙에서 식물이 자라고, 우리는 다시 그 식물을 먹어요. 

저는 이 순환을 집에서 직접 경험할 수 있었어요.

《지렁이 키우지렁》은 지렁이를 키우는 방법과 지렁이에 대한 정보를 알려 주는 책이기도 하지만, 

어떤 존재를 가만히 관찰하고 자유롭게 상상해 보는 책이기도 해요. 지렁이가 무엇을 먹고 어디에서 

사는지를 아는 것도 재미있지만, 내 주변을 다정한 눈으로 천천히 살펴보는 일도 아주 중요하다고 생

각해요.

이 활동지에서는 지렁이에 대한 생각을 적어 보고, 지렁이가 살 것 같은 장소를 찾아보고, 지렁이의

하루를 상상해 볼 수 있어요. 그러다 보면 지렁이뿐 아니라 우리 곁에서 함께 살아가는 존재들을 조금 

더 자세히, 호기심을 갖고 바라보게 될지도 몰라요.

교사 및 양육자용

내 이름은 김지렁… 아니, 김지원이야.

대학에서는 현대미술을, 대학원에서는 일러스트레이션을 공부했어.

일상의 사소한 것에 상상력을 한 스푼 얹는 작업을 좋아하지.

요즘 내가 가장 좋아하는 건 단연 지렁이!

지렁이를 키우는 과정과 이미지를 엮어 전시를 열었고, 

국립극장이 주최한 ‘아트 인 스프링’에서

〈여기 지렁이 있음〉 프로젝트를 선보였어.

서울환경연합과는 지렁이와 분변토를 주제로 워크숍도 진행했지.

《지렁이 키우지렁》은 내가 쓰고 그린 첫 책이야.

지렁이처럼 천천히, 재미있게 읽어 줘!

《지렁이 키우지렁》은 매력과 유머, 넘칠 듯 너그러운 마음으로 우리에게 또 하나의 세계를 열어 보인다. 그 

안에는 진정한 우아함이 깃들어 있다. 

_키티 크라우더(아스트리드 린드그렌 추모문학상 수상 작가) & 샘 맥컬른(그림책 큐레이션 플랫폼 dPictus 대표)

이 책의 조형은 명확하고, 디자인은 영리하다. 섬세한 재치 속에서 논픽션과 픽션의 경계는 자연스럽게 흐려

진다. 그 간극은 독자를 자극하며, 창작적 허구가 주는 재미는 정보 그림책의 딱딱한 외피를 부드럽게 허문다.

_이지원(한스 크리스티안 안데르센상 심사위원·그림책 연구자)

추천의 말
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어린이용

책을 읽기 전에

미션 ❶ 지렁이에 대한 나의 생각

 지렁이를 보면 어떤 기분이 드나요? (예 : 신기하다 / 귀엽다 / 무섭다 / 아무 느낌 없음 등)

 지렁이는 어떤 일을 하는 생물일까요?

“나는 지렁이가  한 존재라고 생각해요.”

지렁이를 떠올리면 어떤 느낌이 드나요?

누군가는 징그럽다고 생각할 수 있고, 누군가는 신기하다고 느낄 수 있어요.

이 책을 읽기 전과 후의 생각이 달라질 수도 있을 거예요.

지금 여러분의 마음을 솔직하게 적어 보세요.

 지렁이를 본 적 있나요? 언제, 어디에서 봤나요?
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책을 읽으면서

미션 ❷ 지렁이의 하루 상상하기 어린이용

지렁이는 하루를 어떻게 보낼까요? 점심에 무엇을 먹었는지, 

낙엽 밑에서 친구를 만났는지, 흙 속에서 다른 동물과 마주쳤는지 우리는 볼 수 없지만

땅속에서는 재미있는 일들이 잔뜩 벌어지고 있을지도 몰라요.

지렁이의 하루를 상상해 보고, 짧은 만화로 표현해 보세요.
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책을 읽으면서

미션 ❸ 지렁이와 밥을! 어린이용

지렁이는 우리가 먹는 음식과 비슷한 것도 먹고, 사람은 먹지 않지만 지렁이가 좋아하는 것도 있어요.

또 어떤 음식은 사람에게는 괜찮지만 지렁이에게는 좋지 않을 수도 있지요.

지렁이와 나의 식탁을 비교해 보고, 아래 조건에 맞게 접시 위에 그림을 그려 보세요.

지렁이도 먹고 나도 먹는 것

나는 먹지만 지렁이는 못 먹는 것 

지렁이는 먹지만 나는 못 먹는 것
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책을 읽고 나서

미션 ❹ 지렁이를 찾아서 어린이용

지렁이는 우리 눈에 잘 보이지 않지만, 여기저기에서 살고 있어요.

화분 밑, 낙엽 아래, 촉촉한 흙 속 등 지렁이가 좋아할 만한 곳을 찾아 관찰해 보세요.

지렁이를 직접 보지 못해도 괜찮아요. 흙의 냄새와 촉감, 주변을 유심히 살펴보는 것도 훌륭한 관찰이에요.

밖으로 나가 살펴보고 아래 관찰표를 채워 보세요.

· 관찰한 장소 :

· 내가 관찰한 것 :

· 지렁이가 이 장소를 좋아할 만한 이유 :
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책을 읽고 나서

미션 ❺ 지렁이처럼 살기 어린이용

지렁이는 작지만 흙을 건강하게 만들고 

식물이 잘 자라도록 도와주는 중요한 생물이에요.

책을 읽고 활동을 하면서 지렁이와 주변 환경에 대해 어떤 생각이 들었나요?

여러분의 생각을 자유롭게 적어 보세요.

 책을 읽고 나서 지렁이에 대한 생각이 달라졌나요? 어떻게 달라졌나요?

 지렁이에게 하고 싶은 말이 있나요?

 앞으로 지렁이를 만나게 된다면 어떻게 행동하면 좋을까요?

□ 놀라지 않고 차분히 관찰하기

□ 밟지 않도록 조심하기

□ 흙이 있는 곳으로 옮겨 주기

□ 다른 친구들에게 지렁이에 대해 알려 주기

□ 
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개와 함께 삽니다 
옐레나 불라이 글·그림│이윤정 옮김│설채현 감수

★ 볼로냐 라가치상 어메이징 북셸프 선정작

★ 볼로냐 올해의 일러스트레이터 수상작

★ 미국, 독일, 프랑스 등 6개국 판권 수출

★ tvN 〈유 퀴즈〉 출연 수의사 설채현 감수

지구 환경을 지키는 생물 다양성

생명과 손잡기 
마틸드 파리 글│마리옹 티그레아 그림│정주연 옮김

★ 2002 개정 교육과정 ‘생태전환교육’ 연계 도서

★ 현직 초등교사 및 환경운동가 추천

씨앗은 어디로 갔을까?
루스 브라운 글·그림│이상희 옮김

★ 영국협회 논픽션 그림책상 수상작

★ 프랑스사서협회 소시에르상 수상작

★ 어린이도서연구회 추천 도서

★ 아동출판평론가 김서정, 초등교사 안희진 추천

누구의 알일까?
리넷 에반스 글│가이 트라우턴 그림│윤소영 옮김

생명, 자연, 환경의 소중함을 이야기하는 주니어RHK의 베스트지식그림책을 소개합니다.

《지렁이 키우지렁》과 함께 읽다 보면 우리 곁에서 살아가는 생명들을 새로운 눈으로 바라보게 될 거예요.

함께 읽으면 더 좋은 책

교사 및 양육자용


