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“중요한 건 포기하지 않는 거야”

꿈꾸는 모든 어린이를 응원하는 이야기

3~
4학
년

축구에 살고 축구에 죽는 아홉 살 ‘양현찬’. 당당하게 축구 선수가 되겠다고 선언하지만, 엄마 

아빠의 비웃음만 사고 만다. 설상가상으로 체육 대회 주전 선수를 뽑는 운명의 날 아침, 사람

이 아닌 ‘양배추’로 눈을 뜨게 되는데…… .당황스러움도 잠시, 양배추로서의 하루가 시작된

다. 경쾌한 에너지가 넘실대는 가운데, 어떤 모습이든 상관없이 다정하게 주인공을 대하는 주

변 인물들의 태도가 포근한 웃음을 자아낸다. 심사위원단으로부터 “어린이에게 자유와 해방

감을 전하는 이야기”라는 평을 받은 『양배추를 응원해 주세요』는 ‘하고 싶은 일’과 ‘잘하는 일’ 

사이에서 일렁이는 고민을 예리하게 포착한다.

활동지 및 PPT 구성 박미정 서울두산초등학교 교사



한 권 읽기 수업 지도안

차시 수업 주제 주요 활동

읽기 전 1 책과 반갑게 만나요

• 책 표지 살펴보기  활동지 1

• 제목 보고 내용 예상하기 

• 이야기 기대 점수 주기 

읽는 중

2

1. 축구공이 아니라

2. 양배추가 되어

(처음~33쪽)

• 1~2장 읽기  

• 인물 특징 정리하기  활동지 2

• 주요 사건 살펴보기

• 경험 떠올리기

3

3. 데굴데굴 퍽

4. �텃밭에 누워

(34~54쪽)

• 3~4장 읽기

• 인믈 특징 정리하기  활동지 3

• 인물의 마음 살피기

• 가장 기억에 남는 장면 나누기 

4

5. 이대로 끝낼 수 없어

6.� 비록 꿈이지만

(55쪽~마지막)

• 5~6장 읽기 

• 주요 장면 살펴보기  활동지 4

• 인물 마음 변화 정리하기

• 중심 문장 살펴보기 

읽은 후

5 와글와글 책 수다

• 이야기를 흐름에 맞게 말해 보기  활동지 5

• 가장 기억에 남는 장면과 인물 나누기  

• 책 감상평 나누기 

• 주인공에게 응원하는 말 해 주기

6 ○○○를 응원해 주세요

• 나의 꿈 쪽지 만들기  활동지 6

• 친구의 꿈 응원해 주기

• 활동 소감 나누기 



연계 교과

1-2. 국어 ㉯ 5단원 생각을 키워요

· 글을 읽고 생각이나 느낌을 나눌 수 있다.

2-1. 국어 ㉮ 2단원 말의 재미가 솔솔 

· 글을 읽고 자신의 생각이나 느낌을 표현할 수 있다.

2-2. 국어 ㉮ 1단원 장면을 상상하며

· 이야기를 읽고 인물의 마음을 상상할 수 있다.

3-1. 도덕 1단원 나를 찾아 떠나는 여행

· 자신을 긍정하고 격려하며 소중히 여기는 태도를 기를 수 있다.

3-1. 국어 ㉯ 5단원 인물에게 마음을 전해요

· 이야기를 읽고 인물의 성격을 파악할 수 있다. 

3-2. 국어 ㉯ 6단원 감상과 표현의 즐거움

· 경험을 떠올리며 이야기를 감상할 수 있다.

4-1. 국어 ㉮ 1단원 깊이 있게 읽어요

인물들의 관계를 파악하고 이야기의 흐름을 이해할 수 있다.

수업 지도안을 참고하시되 각 교실 상황과 아이

들의 취향에 맞게 재구성하시면 더욱 좋습니다. 

우리 반만의 특별한 수업을 구성해 즐겁게 읽으

시길 바랍니다.

‘책씨앗’ 에 접속해 

지금 바로 내려받으세요.



 ‘양배추’ 하면 떠오르는 것을 말해 보세요.

표지를 자세히 살펴보세요. 양배추는 무엇을 응원해 달라는 걸까요?

차례를 살펴보고 이야기가 기대되는 만큼 별을 색칠하고, 그 이유를 적어 보세요.

점수

이유

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

1활동지 학년          반          번    이름:

책과 반갑게 만나요



체육 시간에 현찬이는 고서준과 이야기를 나눴어요. 
여러분도 서준이와 비슷한 경험을 한 적이 있나요? 

현찬이에 대해 알게 된 것을 정리해 보세요.

현찬이는 ‘축구 선수도 축구공도 아닌 양배추’(17쪽)가 되었어요. 
무엇 때문에 현찬이는 양배추가 된 걸까요?

“난 노래를 부르고 싶어. 아이돌이 꿈이야. (…) 나 진짜 노래 잘 부르는데……. 

사실 춤도 잘 추는데……. 누가 쳐다보면 얼굴이 빨개져서 

노래도 못 하고 춤도 못 추겠어. 그게 너무 속상해.”(26~27쪽)

2활동지 학년          반          번    이름:

(처음~33쪽)

인물의 특징과 주요 장면 살피기

① 

② 

③ 



오늘 읽은 내용 중 가장 기억에 남는 장면과 이유를 나눠요.

하윤이는 양배추가 된 현찬이가 교실 의자에 잘 앉아 있게 도와주고, 
텃밭에 놓아주기도 하지요. 하윤이가 현찬이를 챙겨 준 이유는 무엇일까요? 

 양배추가 된 현찬이는 여러 일을 겪고, 잎이 너덜너덜해져서  
텃밭에 누워 있게 되지요. 슬퍼하는 현찬이 모습을 어떻게 보았나요?

“오늘은 정말 어디든 

숨어서 엉엉 울고 싶어.”

장면

기억하고 싶은 장면  (                    ) 쪽

이유

3활동지 학년          반          번    이름:

(34~54쪽)

인물의 마음 들여다보기



현찬이는 바닥으로 뛰어내려 운동장으로 굴러가 “골인!”을 해요. 
이 장면을 보며 어떤 생각이나 느낌이 들었나요?

양배추였던 현찬이는 다시 사람이 되었어요. 
할머니는 현찬이에게 응원의 말을 전하지요. 아래 할머니의 말은 어떤 뜻일까요?

집으로 돌아온 엄마는 현찬이가 축구하는 것을 응원하겠다고 말해요. 
엄마는 무엇 때문에 마음이 변한 걸까요?

“잘하는 사람도, 즐기는 사람은 못 당하거든. 

즐기는 사람이 세상에서 가장 행복한 법이지.”(72쪽)

“어머머. 나도 반대할 생각은 없었어요.

 몸이 약한데 축구 하다 다칠까 봐 걱정돼서 그런 거지.” (67쪽) 

4활동지 학년          반          번    이름:

(55쪽~마지막)

주요 장면 기억하기



5활동지 학년          반          번    이름:

와글와글 책 수다

책을 다 읽고 떠오른 생각이나 느낌을 간단히 나눠요.

가장 기억에 남는 장면과 이유를 적어 보아요.

가장 기억에 남는 인물과 이유를 나눠요. 

고 른  이 유장 면

고 른  이 유인 물



표지를 다시 보며 양현찬(양배추)을 응원하는 말을 적어 보세요. 
응원 쪽지를 칠판에 붙여 친구들과 함께 나누어 봅시다.



                      를(을) 응원해 주세요

나는                                                                 이

	         되고(하고) 싶어요.

6활동지 학년          반          번    이름:

○○○를 응원해 주세요

양현찬, 고서준처럼 남들이 알아 주지 않아도, 나를 행복하게 하는 꿈을 적어 봐요. 
쓴 것을 다 같이 읽고, 아래에 친구의 꿈을 응원하는 댓글을 적어 보세요. 


