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2. 나는 어떤 것이 싫은가요? 생각나는 대로 적어 보세요. 이 중 최근에 추가된 것이 있나요?

내가 마음에 들지 않는 점:

남이 말하는 나의 좋지 않은 버릇:

3. 나는 나의 어떤 점이 마음에 들지 않나요? 남이 말하는 나의 좋지 않은 버릇은 무엇인가요?

1. 인상적인 장면은 어느 것인가요? 왜 그 장면이 마음에 다가왔나요?

 

4. 예전에는 싫었는데 좋아진 것이 있나요? 그 반대로 좋았는데 싫어진 것은 없나요?



5. ‘싫다.’가 ‘좋다.’ ‘사랑하다.’로 바뀌려면 어떻게 해야 할까요?

6. ‘싫다.’는 것이 무조건 나쁜 게 아니라는 걸 알게 되었네요. 또 싫다는 감정은 내가 바꿀 수 있다는

	 것도요. 내 삶을 어떻게 만들어 가고 싶은지 책에 대한 소감과 함께 써 보세요.
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