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1.	 표지 속 아이는 어떤 표정일까요?

2.	 털북숭이를 처음 보면 어떤 느낌이 들까요?

3.	 지금 내 기분을 말해 보아요.

그림책을 보기 전에 
이야기해요.

1.	 털북숭이는 아이를 어떻게 따라다녔나요? 

	 책 속 장면을 떠올려 말해요.

2.	 아이가 짜증을 낼수록 털북숭이는 어떻게 되었나요?

3.	 털북숭이와 눈이 마주친 순간, 

	 아이는 어떤 생각이 들었을까요?

4.	 나도 마음이 답답해지는 때가 있나요? 

	 언제였는지 하나 말해 보아요.

그림책을 보고 나서 
이야기해요.

어느 날, 털북숭이가 불쑥 찾아왔어요.

허락도 없이 들어와 아이를 졸졸 따라다녀요.

아이가 짜증을 낼수록, 털북숭이는 점점 더 커지고 아이 마음도 답답해져요.

그런데 털북숭이와 눈이 마주친 순간, 아이는 마음을 다르게 해 보기로 했대요.

선호 그림책



불쑥! 털북숭이가 찾아왔어요! 

이때 얼굴 표정을 그려 보세요.

쾅



털북숭이가 오면, 내 몸은 어디가 먼저 느낌이 날까요?

그곳을 찾아 색칠해 보세요.



짜증이 날 때, 내 몸은 어떤 느낌이 날까요?

아래 말 중에서 나와 비슷한 것 하나에 ○ 해 보세요.

•가슴이 두근두근했어.

•배가 답답했어.

•얼굴이 찡그려졌어.

•손이 꽉 쥐어졌어.

•어깨가 뻣뻣해졌어.

•눈이 커졌어.

•다리가 들썩들썩했어.



짜증은 어떤 때 날까요?

아래 그림에서 나와 비슷한 것에 ○ 해 보세요.
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짜증이 커졌던 때를 떠올려 보세요. 그때 내 마음 단계 

한 칸을 골라 색칠해 보세요.
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털북숭이가 더 커지기 전에, 먼저 ‘멈춤!’이에요. 

손바닥 그림 위에 손을 올리고 가만히 마음속으로 

1, 2, 3을 세어 보세요. 그리고 손을 뗀 뒤 아래 ①②③을 

차례대로 색칠해 보세요.
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짜증이 날 땐 좋아하는 걸 떠올리면 마음이 조금 가라앉아요.

아래 칸에 내가 좋아하는 걸 그려 보세요.



‘후~’ 숨을 길게 내쉬며, 숨길을 따라 선을 그어 보세요.



털북숭이에게 하고 싶은 말 한 마디를 적어 보세요.

털복숭이야, 이제 조금 쉬자.
예시

털복숭이야, 



털북숭이가 찾아온 날, 달력 그날 칸의 털북숭이를 색칠해 

보세요. 한 달이 지나면 색칠한 날을 보고 내 마음을 이야기해 보세요.
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털북숭이 방문 달력월


