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값 15,000원
사라 아고스티니 글

마르타 토님 그림
최보민 옮김

이탈리아에서 오랫동안 사랑받아 온
유아 그림책 스테디셀러

아이의 마음을 키우는
6가지 말 습관

나도 사탕을 먹고 싶어요. 하나만 줄 수 있어? 이렇게 말해 봐요.

친구들에게 생일 선물을 받았어요!

친구들아, 고마워! 이렇게 말해 봐요.

친구가 내 그림에 물을 쏟았어요.
괜찮아! 이렇게 말해 봐요.

상황에 맞는
예쁜 말 한마디로
연습해 보아요!

마음 속에 하고 싶은 말들이 너무 많아요! 어떻게 전하면 좋을까요?

이 책을 통해 아이들은
마음 속에 숨겨진 진심을 

전하는 법에 대하여
자연스럽게 배울 수 있습니다.

윤지영(오뚝이샘,  《아들 엄마의 말 연습》 저자)



맑고 화창한 공원 놀이터에서 신나게 놀았어요.

부모님이 집으로 가자고 하셨지만, 더 놀고 싶었지요.

이럴 땐 어떻게 말하면 좋을까요?

말해 볼까요?

내가 바라는 것이 있다면요!

“나는  하고 싶어요”



내 주변에는 소중한 친구들이 있지요.

친구와 함께 무언가를 하고 싶을 때

내 마음을 말하지 않으면 친구는 알기 어려워요.

이렇게 말해 볼까요?

말해 볼까요?

친구와 함께하고 싶은 것을요!

친구야

이 책 다 읽고

빌려줄 수 있어?

친구야 

나도 공놀이 

같이 하고 싶어!

나랑

좋은 친구 하자!



【 5 】

다양한 장면의 그림이 있어요.

고마움을 표현할 수 있는 장면에 표시하거나 스티커를 붙여 보세요!

왜 그렇게 생각했는지도 함께 나누어 보아요.

찾아 볼까요?

감사하고 고마웠던 순간을요!



【 6 】

누군가 내가 가장 좋아하는 음식을 해 주실 때, 기분은 어떨까요. 

어떤 표정을 짓게 될까요? 그림으로 그려 보고, 

하고 싶은 말도 생각해 보세요. 감사를 표현하면 

내 마음이 더 행복해진답니다.

그려 볼까요?

“감사해요, 고마워”라고 말하고 싶었을 때를요!



【 7 】

실수하거나 누군가를 불편하게 했을 때가 있었나요?

사실은 내 마음도 편하지 않았지요.

이렇게 사과해 보아요!

우리 모두의 마음이 훨씬 더 편안해질 거예요.

표현해 볼까요?

사과하고 싶었던 내 마음을요!

“미안해”“미안해”

“죄송해요”“죄송해요”

글자를 따라 말로 표현해 보고

색칠을 하거나 따라 써 봅니다.



【 8 】

누군가와 다투게 되었을 때가 있었나요?

다시 좋은 사이가 되고 싶은데 화해하는 방법을 모를 때가 있어요.

곰곰이 생각해 보면 좋은 방법이 떠오를 거예요!

상대방이 좋아하는 것을 찾아 함께해 보면 어떨까요?

생각해 볼까요?

화해를 하는 좋은 방법들을요!

그림 간식 “뭘 좋아해?”

친구가 좋아하는 놀이를 함께 해볼까?

 

친구가 좋아하는 것을 선물해 볼까?

그네타기 그네타기 “어떤 놀이 좋아해?”



【 9 】

가끔은 내가 원하는 대로 되지 않을 때가 있어요.

놀다 보면 속상한 일도 생기지요.

하지만 괜찮아요! 함께 좋은 방법을 찾을 수 있어요.

찾아 볼까요?

어려운 일이 생겨도 슬기롭게 행동하는 방법을요!

친구가 지나가다가

내 그림에 물을 흘렸어요.

너무 슬프고 속상했어요.

어떻게 하면 좋을까요?

슬기로운 대처 방법을

찾아주세요!

써 볼까? 말해 볼까? 그려 볼까?



【 10 】

사랑하는 가족들과 보내는 시간을 

오래 오래 추억할 수 있는 ‘사진’

우리 가족 사진을 보며 사랑을 느껴 보세요.

느껴 볼까요?

사랑하는 가족들과의 행복했던 감정을요!

 활동 하나, 우리 가족과 함께 사진 찍어 보아요!

 활동 둘, 행복한 가족 사진을 찾아 붙여 보아요!

#우리_가족의_행복했던_시간

#사랑해요



【 11 】

소중한 가족들에게 나의 마음을 전해 본 적이 있나요?

사랑의 편지 한 줄! 전해 볼까요?

전해 볼까요?

우리 가족을 향한 사랑의 마음을요!

 누구에게 편지를 쓰고 싶나요?

 고마운 점이 있나요?

 전하고 싶은 말이 있나요?

편지쓰기 전
생각해요!



【 12 】

우리반 친구와 선생님, 소중한 우리 가족, 우리동네 이웃들!

우리 주변에는 고맙고 소중한 사람들이 있어요.

인사는 마음을 나누는 가장 좋은 방법이랍니다.

인사해 볼까요?

인사를 나누면 마음이 따뜻해져요!

어떻게 인사하면 좋을까요?

◆ 부모님이 일하러 가실 때

◆ 친구와 헤어질 때

◆ 엄마 친구 분을 만났을 때

◆ 옆집 이웃을 만났을 때



【 13 】

이 책을 읽고

가장 기억에 남는 장면은 무엇이었나요?

그림으로 그려 보세요!

책을 한 장 씩 넘겨 보며

내가 해보고 싶은 예쁜 말도 찾아 보세요!

찾아 볼까요?

나만의 예쁜 말 한 마디!

이렇게
말해 봐요!



【 14 】



【 15 】



《말해 볼까? 예쁜 말 한마디》를 통해 아이들은 마음속에 숨겨진 진심을 전

하는 법에 대하여 자연스럽게 배울 수 있습니다. 어른인 우리도 감사와 사

과, 사랑의 표현이 꼭 필요한 걸 알면서 생략하고 살 때가 많습니다. 이 책으

로 평소 무심코 지나쳤던 마음을 아이에게 먼저 전해 보면서, 아이와 한층 

더 가까워지는 시간을 가져 보세요. 

윤지영 오뚝이샘, 《아들 엄마의 말 연습》 저자

마음속에 하고 싶은 말들이 너무 많아요! 어떻게 전하면 좋을까요?

◆ 갖고 싶은 장난감이 있을 때  

◆ 친구와 재미있게 놀다가 헤어져야 할 때  
◆ 계단에서 마주친 이웃에게 인사할 때

예쁜 말 한마디로 똑똑하게 말 습관을 키워 보아요!


