
산으로 가요

앨리스 멜빈 그림 / 윌리엄 스노우 글 / 이순영 옮김 / 김산하 감수

대상 4~7세 유아, 초등 1~2학년

활용 교과 국어, 과학, 사회, 미술, 음악, 체육, 환경교육 등

원제 Mouse Goes to the Mountains

교과 연계

국어	 시 쓰기, 편지 쓰기, 여행 일기 쓰기, 역할극

과학	 산의 식물과 동물, 날씨 변화, 물의 순환, 계절

사회	 지도 읽기, 지역의 자연환경, 등산로

미술	 자연 관찰화, 콜라주, 색깔 사전, 지도 그리기

음악	 자연의 소리 표현하기, 소리 지도

체육	 등산 놀이, 자연물 찾기, 몸으로 표현하기

환경교육	 자연 보호, 쓰레기 줍기, 식물 심기

인성교육	 혼자만의 시간, 용기, 성취감, 감사

                학년                반                이름:  

교사용 독서지도안 ■ 책놀이 모음 ■ 교사 지도안 모음■ 도서 목록
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작가 소개

그림 앨리스 멜빈

스코틀랜드에서 살며 활동하는 세계적인 그림책 작가입니다. 자연 속에 머물며 직접 관찰하고 그리는 것을 

좋아합니다. 『숲의 시간』, 『강을 따라서』, 『바닷가에서』, 『산으로 가요』 시리즈를 그렸습니다. 

생쥐의 자연 여행을 담은 이 시리즈는 22개 언어로 번역되어 전 세계 어린이의 사랑을 받고 있습니다.

글 윌리엄 스노우

앨리스 멜빈과 함께 『산으로 가요』를 비롯한 생쥐의 자연 여행 시리즈에 글을 썼습니다.

옮김 이순영   

도서출판 북극곰 대표로 300여 권의 책을 만들고 80여 권을 우리말로 옮겼습니다.

감수 김산하 

생명다양성재단 대표. 국립공원에서 야생동물을 연구하는 야생 영장류 학자입니다.

이야기 소개

생쥐가 산으로 떠나는 여행을 담은 그림책입니다.

•기차역에서 표를 사고, 밤 기차를 타고, 아침에 산 아래 작은 간이역에 내립니다.

•들길, 숲길, 계곡, 폭포, 호수, 사슴 울타리, 묘목 농원, 소나무 숲을 지나 바위산을 오릅니다.

•비를 만나고, 바위를 오르며, 마침내 산 정상에 도착합니다.

•독수리가 하늘을 가르고, 산 아래 풍경이 눈앞에 펼쳐집니다.

이 책은 느린 여행, 자연과의 교감, 성취감을 따뜻하게 그려냅니다.
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목공 작업실

나무 심는
산비탈

사슴 울타리

개울

산장

골짜기

검은뇌조

농장

습지

사슴 떼

야생 블루베리
소풍 장소

소나무

묘목 농원

기차역 마을

역장의 집

간이역

폭포

호수

바위 비탈

산꼭대기

철길

[독서 지도와 활동]

1. 표지 

● 질문

•표지에 나오는 생쥐는 무엇을 하고 있나요? 어디로 가는 길일까요?

•표지에서 주로 볼 수 있는 색깔은 무엇인가요? 어떤 느낌이 드나요?

•산, 나무, 새, 들꽃 등 표지에 보이는 자연 요소를 찾아보세요.

● 활동

•표지 그림을 보고 “산으로 가요” 라는 제목이 왜 붙었을지 이유를 짐작해 보세요.

•생쥐가 들고 있는 물건을 관찰하고, 산행을 위해 무엇을 준비했는지 써 보세요.

2. 읽기 전 활동

● 생각 열기

•“산” 하면 떠오르는 단어, 색깔, 느낌을 이야기해 보세요.

•“여행”이라는 단어와 관련된 경험을 나누어 보세요.

•산에 가 본 적이 있나요? 무엇을 보았나요?

● 지도 살펴보기

•책 속 지도를 보며 생쥐가 가는 길 중에서 내가 가고 싶은 곳은 어디인지 써 보세요.
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3. 페이지별 독서지도 

● 기차역

질문

•생쥐는 어디에서 무엇을 하고 있나요?

•기차를 타는 생쥐의 기분은 어떨까요?

•기차역에 있는 다른 동물들은 무엇을 하고 있나요?

활동

•기차표를 만들어 보세요. (출발역, 도착역, 시간, 좌석)

● 밤 기차 

질문

•생쥐는 기차 안 어디에서 자고 있나요?

•창밖에는 무엇이 보이나요?

•생쥐는 어떤 꿈을 꿀까요?

활동

•기차 안에서 들리는 소리를 말로 흉내 내 보세요. 

•밤 기차의 창밖 풍경을 상상해서 그려 보세요.

•기차 소리 “칙칙폭폭”, “덜컹덜컹”을 몸으로 표현해 보세요.



도서출판 북극곰, 웃기거나 찡한 영혼의 양식을 만듭니다. 

주소 서울시 마포구 독막로 320 B106호 | 전화번호 02-359-5220 | Email bookgoodcome@gmail.com

● 아침 기차와 작은 간이역 

질문

•생쥐는 어디에서 내렸나요?

•간이역 매점에서 토끼가 무엇을 팔고 있나요?

•생쥐는 혼자 내려서 어떤 기분일까요?

활동

•내가 먹고 싶은 음식으로 간이역 매점 메뉴판을 만들어 보세요.

● 들길과 징검다리

질문

•들판, 열매, 나무들은 어떤 색깔인가요?

•생쥐가 징검다리를 건널 때 기분이 어떨까요?

•집 앞에 앉아 있는 다람쥐와 생쥐는 무엇을 하고 있나요?

활동

•색깔 사전 만들기: 이 페이지에서 볼 수 있는 색으로 나무를 그려 보세요.
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● 계곡과 폭포

질문

•개울을 따라 올라가면 무엇이 나오나요?

•폭포 소리를 의성어로 표현해 보세요.

•생쥐는 폭포수에 손을 뻗으며 무엇을 느꼈을까요?

활동

•시 쓰기: “폭포”를 주제로 짧은 시를 써 보세요.

● 호수

질문

•호수에서 생쥐는 무엇을 하고 있나요?

•호수에 사는 새들은 어떤 새인가요?(부록 페이지 참조)

활동

•호수에서 들리는 소리 표현하기: 물결 소리, 새 소리, 바람 소리 등
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● 묘목농원 옆에서 쉬기

질문

•묘목 농원에서 토끼들은 무엇을 하고 있나요?

•생쥐는 왜 잠시 쉬어 가나요?

•산에 간다면 도시락에 어떤 음식을 담고 싶나요?

활동

•구름 관찰: 오늘 구름의 변화를 3번 관찰해서 그려 보세요.

● 소나무 숲과 비

질문

•소나무 숲에서 생쥐는 무엇을 하나요?

•딱따구리는 무엇을 하고 있나요?

활동

•오늘 날씨가 어떻게 변화했는지 순서대로 써 보세요.
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● 산 정상

질문

•산꼭대기에서 보이는 풍경은 어떤가요?

•생쥐는 어떤 기분일까요?

활동

•편지 쓰기: 산 정상에서 가족이나 친구에게 편지를 써 보세요.

부록 활용 

● 산에 가면

•책에서 본 식물과 동물 중 가장 신기한 생물의 이름을 적어 보세요.

● 생쥐의 등산 준비물

•비옷, 따뜻한 모자, 장갑, 배낭, 담요, 지도, 등산 안내서, 나침반, 손전등, 휴대용 칼, 비상약, 수영복, 

따뜻한 차, 컵, 동전 지갑, 호루라기, 물병, 수건, 간식

•활동: 나만의 등산 배낭을 꾸며 보세요. 무엇을 넣을까요?
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4. 독서 후 활동

● 생각과 느낌

•생쥐는 이 여행에서 어떤 생각을 했을까요?

•나는 이 책을 읽고 어떤 생각과 느낌이 들었나요?

● 창작 활동

•여행 지도 그리기: 내가 가고 싶은 곳을 정해 여행 경로를 그림 지도로 그려 보세요.

● 체육 활동

•몸으로 표현하기: 나무, 바위, 폭포, 독수리 등을 몸 동작으로 흉내 내 보세요.

•자연물로 콜라주 만들기: 나뭇잎, 돌, 나무껍질 등을 붙여 풍경화를 그려 보세요.
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5. 핵심 주제

이 책에서 다루는 주제들을 가장 중요하다고 생각하는 순서대로 배열해 보세요.

주제	 설명

느림의 미학	 천천히 걷고, 멈추고, 바라보는 여행

자연과의 교감	 산, 숲, 계곡, 호수, 동물, 식물

혼자만의 시간	 혼자 여행하며 자신을 돌아봄

성취감	 힘들게 올라 정상에서 느끼는 기쁨

용기	 낯선 길, 비, 바위산을 오르는 용기

아름다움	 자연의 색, 소리, 풍경

6. 함께 읽으면 좋은 책

•『숲의 시간』 (Mouse’s Wood)

•『강을 따라서』 (Mouse on the River)

•『바닷가에서』 (Mouse by the Sea)

7. 수업 활용 팁

● 수업 전

•아이들의 자연 경험을 먼저 들어 보세요.

•산, 계곡, 호수, 숲에 대한 사전 지식을 확인하세요.

•지도를 활용해 여행 경로를 미리 살펴보세요.

● 수업 중

•소리 내어 읽기: 리듬감 있는 문장을 함께 읽어 보세요.

•그림 관찰: 색깔, 동물, 식물, 풍경을 자세히 살펴보세요.

•질문하기: 각 페이지마다 질문을 던져 생각을 나누세요.

•표현하기: 몸, 목소리, 그림으로 표현해 보세요.

● 수업 후

•독후 활동: 생각과 느낌 나누기, 나만의 하루 계획하기

•자연 활동: 학교 주변 자연 관찰하기, 나무 심기 등으로 연계

8. 마무리 질문

•생쥐의 여행에서 가장 인상 깊었던 장면은 무엇인가요?

•나도 생쥐처럼 혼자 여행을 떠난다면 어디로 가고 싶나요?

※ 이 독서지도안은 『산으로 가요』 (북극곰, 2026) 편집팀에서 제작하였습니다. 문의: bookgoodcome@gmail.com


