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이 책은요?

개구리가 폴짝폴짝 뛰어다니며 작은 친구들을 

따라가는 모습을 통해, 의성어·의태어와 반복되

는 움직임을 즐길 수 있는 아기 보드북이에요. 

마지막에는 사냥인 줄 알았던 장면이 사실은 

술래잡기였다는 반전의 재미도 담겨 있지요.

주제어 뛰기, 술래잡기, 의성어, 의태어, 몸놀이

다중지능 

주제
언어 지능, 신체운동 지능, 자연친화 지능

활동 목표 개구리의 움직임과 말놀이를 따라 하며 몸으로 책 읽기를 즐겨요.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인
표지 속 개구리를 보며 “어디로 뛰어갈까?” 이야

기해 보세요.

응용 따라하기

[폴짝 놀이 하기] 

책을 읽으며 “폴짝!”, “팔딱!”, “풀쩍!” 같은 말을 

함께 따라 해 보세요. 개구리처럼 웅크렸다가 뛰

어 보고, 잠자리처럼 손을 흔들며 움직여 보세요. 

후반부에서는 두리번두리번 주위를 살피고, 살금

살금 걸어 보는 놀이도 함께 해 보세요.

정리
더 

찾아보기

내가 좋아하는 놀이를 이야기해 보고, 누구와 술

래잡기를 해 보고 싶은지도 이야기해 보세요.

유의점

* 아이가 자유롭게 몸을 움직이고 소리를 흉내 낼 수 있도록 격려해 주세

요.

* 개구리가 어떻게 움직이는지 함께 관찰하며 빠른 움직임과 느린 움직임

의 차이를 자연스럽게 느껴 보세요.

* 마지막 장면을 본 뒤 “왜 개구리가 그렇게 뛰었을까?” 다시 이야기 나누

며 앞 장면들을 함께 떠올려 보세요.




