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이 책은요?

동물 친구들이 음식을 맛있게 먹는 모습을 따

라 읽으며, 의성어·의태어와 반복 표현을 즐길 

수 있는 아기 보드북이에요.

주제어 먹기, 음식, 동물, 의성어, 반복 놀이

다중지능 

주제
언어 지능, 신체운동 지능, 자연친화 지능

활동 목표 즐겁게 따라 읽으며 식사에 흥미를 가져요.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인
표지 속 접시를 보며 “누가 먹었을까?” 이야기해 

보세요.

응용 따라하기

[냠냠 놀이 하기] 

책을 읽으며 동물들의 먹는 소리를 함께 따라 해 

보세요.

애벌레처럼 꼬물꼬물 움직여 보고, 토끼처럼 깡충

깡충 뛰어 보며 몸놀이도 해 보세요.

정리
더 

찾아보기

내가 좋아하는 음식은 어떤 소리가 날지 이야기

해 보세요.

유의점

* 아이가 자유롭게 먹는 소리와 몸동작을 표현할 수 있도록 격려해 주세요.

* 정답을 맞히기보다 즐겁게 따라 읽고 흉내 내는 경험 자체를 중요하게 

여겨 주세요.

* 책을 읽은 뒤 실제 식사 시간과 연결해 긍정적인 식습관 경험으로 이어

질 수 있도록 도와주세요.


