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식탁 위 슈퍼 히어로
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Q 식탁을 차린 아빠가 은우를 불러요. 하지만 은우는 방에서 나오지 

않네요. 내가 아빠라면 어떻게 은우를 설득했을까요? 빈 말풍선을 

채워 보세요. 그리고 그렇게 말한 까닭을 글로 표현해 보세요.
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Q 슈퍼 히어로가 갖춰야 할 무기 세 가지가 있지요. 숟가락, 젓가락, 

포크에 대해 알아보고 나만의 무기 이름을 지어 보세요. 또 멋진 

무기가 될 수 있게 색칠해 보세요.

숟가락

밥이나 국물을 떠먹을 때 

사용합니다. 숟가락으로 

음식을 먹을 때는 적당한 

양을 떠서 입에 넣어요.

포크

주로 양식을 먹을 때 쓰는 

식기예요. 고기, 생선, 

과일 따위를 찍어 먹을 때 

사용해요.

젓가락

길이가 같고 가늘게 만든 막대 

한 쌍이에요. 주로 국물 없는 

반찬을 집어 먹을 때 써요.

●  나만의 무기 이름 ●

●  나만의 무기 이름 ●

●  나만의 무기 이름 ●
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Q 식탁 위 슈퍼 히어로가 초능력을 펼쳐요. 그림과 설명을 살펴보고 

알맞게 선을 이어 보세요.

지저분해진 식탁 위에는 

행주의 정령을 소환하자. 

워터 캐논 블레이드!

내 그릇은 물론 동생 

그릇까지 스스로 

정리하는 슈퍼 울트라 

메가 에너지 파워!

재채기는 아무도 

눈치채지 못하게 팔로 

입을 가리는 투명 망토 

은신술!

밥알을 한 톨도 흘리지 

않고 입안에 몽땅 털어 

넣는 집중의 마법진!
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Q 내가 좋아하는 반찬이 딱 하나 남았을 때, ‘소울메이트 텔레파시’ 

초능력을 쓸 수 있어요. 다음 세 가지 상황을 살펴보고, 말풍선에 

알맞은 내용을 채워서 나의 능력을 펼쳐 보세요.

1  아빠가 양보

2  은우가 양보

3  반씩 나눠 먹기
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Q 나는 식탁 위 슈퍼 히어로가 될 수 있을까요? 식탁 위 슈퍼 히어로의 

자격 조건을 읽어 보고 내가 해당되는 항목에 동그라미표를 해 보세요. 

그리고 동그라미표 합계로 나의 점수를 매겨 보세요.

식탁 위 슈퍼 히어로의 자격 조건 ○○ / ××

식사가 준비되면 얼른 자리에 앉는다.

의자에 얌전히 앉아서 식사한다.

음식물을 흘리지 않고 먹는다.

생선 가시를 잘 발라 낸다.

매운 음식도 용기 내어 먹어 본다.

재채기는 팔로 입을 가리고 한다.

텔레비전이나 스마트폰을 보지 않는다.

좋아하는 반찬이 없어도 남은 밥을 다 먹는다.

다 먹은 그릇은 스스로 정리한다.

식사가 끝나고 식탁을 깨끗이 닦는다.

식사를 마치면, “잘 먹었습니다.” 하고 인사한다.

나의 슈퍼 히어로 점수는?

 9-11점   당신은 지구 최강의 슈퍼 히어로. 앞으로의 활약이 기대되네요!

 5-8점   슈퍼 히어로의 자질을 갖췄어요. 조금만 더 노력해 봐요!

 0-4점   슈퍼 히어로가 될 수 있어요! 할 수 있다는 마음가짐과 훈련이 필요해요.


