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이 책은요?
소중한 무언가를 잃은 사람을 어떻게 위로하면 

좋을지 고민해 볼 수 있는 책이에요.

주제어 죽음, 상실, 위로, 도움, 배려, 친구

교과과정 

주제

사회관계 / 더불어 생활하기

서로 다른 감정, 생각, 행동을 존중한다.

활동 목표
다른 사람을 위로하는 방법을 생각해 보고,

내 마음은 슬플 때 어떻게 하면 나아질지 고민해 봅시다.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인

1. 형은 선인장을, 사촌 동생은 금붕어를… 책에 

나온 다른 인물은 누구였고, 무엇을 잃었을까요?

2. ‘나’는 가장 친한 친구를 위해 무엇을 했나요?

응용 편지쓰기

[내가 쓰는 편지] 

‘나’는 형의 선인장이 죽었을 때, 마음을 담아 위

로하는 편지를 썼어요. 나도 책 속에 등장하는 인

물에게 위로하는 편지를 써 봅시다. 책 속 ‘나’처

럼 그림을 많이 그려도 되고, 글을 많이 써도 좋

아요.

종이, 연필, 

지우개, 

색연필 등

정리
더 

생각하기

1. 책처럼 소중한 무언가를 잃거나, 혹은 다른 이

유로 슬퍼질 때가 있어요. 내 마음이 슬플 때, 

어떻게 위로를 받으면 좋을까요? 함께 생각해 

보고 이야기해 봅시다.

2. 가족, 친척, 친구 등 내 주변의 사람들은 슬플 

때 어떤 방법으로 위로를 받는 게 좋을지 물어

보고, 1번에서 생각한 내가 원하는 위로 방법

을 나누며 이야기해 봅시다.

유의점


