
«찐빵�이불»�독서지도안

포근한�위로와�환상적인�꿈의�모험을�경험하는�이야기!

찐빵처럼�포근한�상상!� 이불�속에서�시작되는�작은�마법!

• 작가_ 서석영 글 ‧ 한지아 그림 
• 출판사_ 풀과바람(바우솔)

본 독후 활동 자료는 저작권 보호를 받습니다.
저작권자의 동의 없이 상업적인 목적으로 수정, 배포하실 수 없습니다.
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1.� 도서�소개

어린 시절 누구나 갖고 있던 ‘나만의 이불’을 기억하나요? 어디에 가더라도 이불만 있으면 
포근했고, 속상한 마음도 덜어 주고, 무서운 꿈을 꾸는 밤이면 든든한 방패가 되어 준 바로 
그 이불 말이에요.

《찐빵 이불》은 아이가 매일 덮는 이불을 상상 속 특별한 존재로 확장한 그림책입니다. 올록
볼록 말랑말랑한 찐빵 이불은 아이에게는 놀이터이자 친구이고, 마음마저 어루만져 주는 사랑
의 손길입니다. 서석영 작가는 어린이의 감정 세계 가운데 특히 ‘잠자리에서 등장하는 생각과 
감정들’을 섬세하게 포착해, 포근한 위로와 따뜻한 상상을 한데 엮었습니다. 알록달록 부드럽
고 따뜻한 색감이 돋보이는 삽화는 이불 속 아늑함과 꿈속의 신비로운 모험을 자연스럽게 연
결하며 독자를 이야기 안으로 끌어들입니다.

할머니가 정성껏 지어 주신 찐빵 이불은 정말 특별해요. 보기만 해도 몸과 마음이 포근해져
서 안 먹어도 배가 부른 마법을 부리니까요. 폭신폭신한 찐빵들로 가득 찬 이불은 때로는 볼 
풀장, 때로는 빵 풀장으로 변신해 신나는 놀이터도 되어 주죠. 할머니의 사랑이 만든 최고의 
친구, 찐빵 이불에는 또 어떤 특별한 힘이 있을까요?

이 책은 ‘찐빵 이불’이라는 매개체를 통해 아이가 하루 동안의 미운 마음을 녹이고, 포근한 
위로와 환상적인 꿈의 모험을 경험하는 이야기를 사랑스럽게 담아냈습니다. 아이의 하루 끝에 
찾아오는 감정들, 떨림과 서운함, 기쁨과 걱정을 따뜻한 이불이 어떻게 품어 주는지를 부드럽
고 감성적으로 보여 주는 작품입니다. 일상 속 소중한 존재로부터 얻는 안정감과 상상력이 아
이들의 정서 발달에 얼마나 큰 영향을 미치는지 따뜻하게 보여 주며, 독자들에게 찐빵처럼 말
랑말랑하고 포근한 위로를 건넵니다.

2.� 지도�개요

• 대상 : 초등 1~2학년
• 관련 교과 영역 : 1학년 바슬즐 <사람들>, <탐험>, <하루>, <약속>, <상상> 공통

  2학년 바슬즐 <나>, <자연>, <마을>, <계절> 공통
  1학년 1학기 국어 5. 반갑게 인사해요
  1학년 2학기 국어 1. 기분을 말해요
                   4. 감동을 나누어요                 
                   5. 생각을 키워요
  2학년 1학기 국어 1. 만나서 반가워요! 
                   4. 말의 재미가 솔솔
                   5. 마음을 짐작해요
  2학년 2학기 국어 1. 장면을 상상하며
                   4. 마음을 전해요

• 지도 요점 : 
찐빵 이불은 보기만 해도 마음이 사르르 녹는 이불이에요. 구르거나 뒹굴어도 다치지 않는 

폭신한 놀이터이자, 잠이 올 때는 몸과 마음을 다독이며 따뜻하게 감싸 주는 손난로 친구들이
죠. 여러분에게도 ‘찐빵 이불’처럼 보기만 해도 정서적 안정감을 주는 물건이 있나요? 책을 읽
고, 친구들과 함께 자신의 경험을 이야기해 보세요!
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3.� 책� 이해하기

(1) 할머니는 주인공에게 무엇을 지어 주셨나요?

① 버섯 모자
② 딸기 목도리
③ 찐빵 이불
④ 공룡 장갑



(2) 다음 중 찐빵 이불의 특징이 아닌 것은 무엇인가요?

① 보기만 해도 몸과 마음이 포근해요.
② 안 먹어도 배불러요.
③ 엉덩방아를 찧어도 다칠 일이 없어요.
④ 고슴도치처럼 가시가 있어요.



(3) 찐빵 이불 동굴 속에 몸을 넣고 있을 때 찐빵 이불이 해주는 것이 아닌 것은 무엇인가요?

① 손난로가 되어 몸을 데워 줘요.
② 못된 말을 해요.
③ 내가 잠들 때까지 달래 줘요.
④ 어루만져 주어요.


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(4) 찐빵 이불과 모험을 떠났을 때, 안개 섬에서 누구를 만났나요?

① 유니콘
② 토끼
③ 사슴
④ 너구리



(5) 공기 빵빵한 찐빵 튜브를 타고 어디까지 나아갔나요?

① 들판
② 바다
③ 숲속
④ 사막



(6) 웃는 분홍 고래를 보자 나도 저절로 무엇이 나왔나요?

① 방귀
② 눈물
③ 기침
④ 웃음


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4.� 확장활동

(1) 여러분에게도 찐빵 이불이 생긴다면 찐빵 이불과 가장 무엇을 하고 싶나요?

(2) 찐빵 이불과 함께 있으면 잠자리, 꿈자리도 평온해요. 여러분의 잠자리나 꿈자리는 어떤가
요? 친구들과 함께 이야기를 나누어 보세요!
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(3) 여러분은 찐빵 이불과 어떤 모험을 즐기고 싶나요?

[정답]

책�이해하기

(1)� ③� 찐빵� 이불� ｜� (2)� ④� 고슴도치처럼� 가시가� 있어요.� ｜� (3)� ②� 못된� 말을� 해요.� ｜� (4)� ①�

유니콘�｜� (5)� ②� 바다� ｜� (6)� ④� 웃음

확장활동

(1)� 볼록볼록�볼� 풀장에서�뛰어놀고�싶어요.

� � � � 찐빵� 이불과�바다로�모험을�떠나고�싶어요.� 등�

(2)� 자기�싫어서�뒤척뒤척�잠자리가�어수선해요.

� � � � 가끔� 꿈속에서�무서운�공룡이�나타날�때가�있어요.� 등

(3)� 바다로�나아가�분홍� 고래와�놀고� 싶어요.

� � � � 유니콘을�만나� 함께�새로운�나라에도�놀러�갈래요.� 등


