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《생각의 뿌리》 독서 활동지

 되고 싶은 나를 만드는 6가지 생각의 방식
   “내 생각은 내가 선택할 수 있어요.”

왜 어떤 사람들은 높은 재능을 가지고도 
자신의 재능을 충분히 펼치지 못하고, 

왜 또 어떤 사람들은 평범한 재능을 가지고도 
자신의 잠재력을 최대한 발휘해 빛나는 성취를 이룰까요?

수많은 연구 결과, 이 차이는 단순히 타고난 ‘재능’의 문제가 아니라
‘나 자신을 어떻게 바라보는가’, 

 ‘세상을 어떻게 해석하고 받아들이는가’라는 
‘생각의 방식’이 삶의 차이를 결정지었습니다.

그 생각의 방식은 어떤 것일까요? 
어떤 생각의 방식이 우리의 재능과 가능성을 최대한 발휘하게 할까요? 

어떤 생각이 되고 싶은 나를 만들까요?

생각의 뿌리
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이해하기 - 내 언어로 정리하기 

★

★

1 	 이 책은 ‘생각의 힘’이 삶을 바꾼다고 말합니다. 

            여러분에게 가장 깊은 인상을 남긴 문장을 적고 그 이유도 적어보세요.

2 	 책에서 소개한 ‘내 능력은 얼마든지 발전할 수 있다고 믿는 생각’과 

            ‘그렇지 않은 생각’의 차이는 무엇인가요?

        



★3	 “나는 내 생각을 선택할 수 있어”라는 말의 의미를 

              여러분의 말로 다시 표현해 본다면 어떤 말이 될까요?
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	    최근에 ‘나는 원래 이런 사람이야’ ‘나는 늘 그래’ ‘난 그런 능력이 없어’라고 

              생각했던 일이 있다면 어떤 순간이었나요? 

              왜 그런 생각을 하게 되었는지, 그 생각이 나에게 어떤 영향을 주었는지 살펴보고, 

             지금 내게 더 도움이 되는 방향으로 그 생각을 바꾼다면 어떻게 바꾸면 좋을지 

             적어보세요.

  	   책에서는 “실패는 나의 전부가 아니라, 더 나아지는 과정 중 하나”라고 말합니다. 

              여러분이 실패를 경험했을 때 어떤 생각이 들었나요? 

            그때 했던 생각과 지금 이 책을 읽고 난 뒤의 생각을 비교해 달라진 점을 적어보세요.

★1

★2

탐색하기 - 내 삶과 연결하기



	 협력과 경쟁 중에 자신이 더 자주 선택했던 방식을 떠올려보세요. 

            그때 왜 그렇게 생각했는지, 지금은 그 생각을 어떻게 바꿔볼 수 있을지 적어보세요.
★3
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 	    이 책에서 배운 생각 중, 지금의 나에게 가장 필요한 한 가지는 무엇이라고

               생각하나요? 그 이유도 적어보세요.

	  친구나 가족과 갈등이 생겼을 때, 

            “저 사람도 나름대로 최선을 다하고 있을 거야”라고 생각했던 순간과 

            그렇지 않았던 순간을 각각 떠올려보고, 그때의 감정이나 행동이 

            어떻게 달라졌는지 비교해 적어보세요.
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★1

★2

적용하기 - 지금의 내게 필요한 생각 찾기



	  나에게 꼭 필요한 자기대화 문장을 하나 만든다면 어떤 문장이 좋을까요?

	  “나다운 생각이란 무엇일까?” 이 질문에 여러분만의 답을 적어보세요.
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★3

★4



확장하기 - 나만의 질문 만들기, 세상과 연결해 보기

	  《생각의 뿌리》를 읽고 난 지금,

             여러분이 앞으로 스스로에게 자주 던져보고 싶은 ‘생각의 질문’을 

             하나 만들어보세요. 그리고 그 질문을 왜 만들었는지, 

            그 질문이 어떤 순간에 당신에게 도움이 될 것 같은지도 함께 적어보세요.

	  이 책에서 배운 생각 중 하나를, 

            지금 우리 사회나 학교에 꼭 필요한 생각이라고 느낀다면, 

           그것은 무엇이며, 왜 그렇게 생각하는지, 

           그리고 그 생각이 더 많은 사람에게 알려진다면 무엇이 달라질 수 있을지 

          적어보세요.

★1

★2
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	  만약 많은 사람들이 실패를 성장의 과정으로 보고, 

            서로를 이해하며 협력하고, 스스로 생각하고 선택하는 힘을 키운다면, 

            세상은 어떻게 달라질 수 있을까요? 

           그리고 나는 어떤 사람으로 달라질 수 있을까요?

	  지금 여러분이 되고 싶은 사람은 어떤 사람인가요? 

             어떤 생각을 가지고, 어떤 태도로 사람들과 어울리며, 

             어떤 선택을 하며 살아가길 바라나요? 

             여러분이 꿈꾸는 ‘되고 싶은 나’를 구체적으로 적어보세요.

★3

★4
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