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노자가 다시 온다면 어린이들에게 어떤 이야기를 들려줄까

주인공 지수는 1등을 해야만 행복할 수 있다고 믿는 아이예요. 1등을 하기 위해 친구들과 

노는 시간도 없이 무리하며 학원을 다니지요. 학급 반장을 뽑는 날, 지수는 당연히 똑똑한 

자신이 반장이 될 거라고 생각해요. 그런데 뜻밖에도 재미있게 노는 학급을 만들겠다는 말도 

안 되는 공약을 내세운 솔이가 반장이 됩니다. 게다가 담임 선생님은 뭐가 좋은지 아이들이 

말에 ‘그래그래.’라며 맞장구를 쳐 주기만 할 뿐입니다.

마음이 상한 지수는 이제 학교 일에 관심 두지 않고 공부만 하겠다고 마음먹지요. 그래서 좋

은 대학에 가고, 돈을 많이 버는 직업을 가져 행복하게 잘 사는 어른이 되겠다고요.

그런 지수 앞에 어느 날 노자 할아버지가 나타납니다. 바닥에 떨어져 있던 영무의 손목시계 

속에서 나타난 노자 할아버지는 지수에게 이런저런 이야기를 건네며 지수가 진짜 원하는 것

이 무엇인지 생각하게 만들지요. 처음에는 고리타분하고 현실에 맞지도 않는 이야기라며 콧

방귀를 뀌던 지수도 조금씩 친구와 자기 자신, 그리고 행복하게 산다는 것에 대해 진지하게 

고민하게 됩니다. 

독서 활동지 (3~4학년)

열 살, 도덕경을 만나다

우성희 지음 / 이다혜 그림

144쪽 / 14,800원

2025년 / 어린이 나무생각
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관련 교과

국어

(3학년 1학기) 3. 짜임새 있는 글, 재미와 감동이 있는 글

(3학년 1학기) 5. 인물에게 마음을 전해요

(4학년 1학기) 1. 깊이 있게 읽어요

(4학년 1학기) 5. 말과 글로 전하는 생각

도덕
(3학년) 1. 나를 찾아 떠나는 여행

(4학년) 2. 도덕적인 나

책에서 배울 수 있는 학습 내용

@등장인물 노자에 관한 정보

@등장인물 노자의 책 《도덕경》에 관한 정보

@고전은 왜 읽을까?

@등장인물의 생활과 나의 생활 비교하기

@내가 좋아하는 일은 무엇일까?

@예의를 지키는 말투와 말버릇, 말하는 태도

교사용 자료
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@ 책 표지를 살펴보고, 책 제목을 소리 내어 읽어 봅시다.

@ 책의 앞표지와 뒤표지를 살펴보세요. 이 책에는 어떤 

내용이 담겨 있을까요?

《도덕경》이라는 책을 배울 수 있는 어린이 책이다.

지수라는 아이는 1등을 해야만 행복해진다고 믿는 것 같

다. 

지수는 시계를 주웠는데, 그 속에서 노자 할아버지라는 

사람이 나타난다.

@ 제목에 있는 책 《도덕경》은 어떤 책일까요? 아는 것이나 짐작되는 것을 자유롭게 이야

기해 보세요.

《도덕경》이라는 책에 대해서 아는 것이 하나도 없다. 본 적도 없고, 제목도 처음 들어 보

았다. 그런데 ‘아는 사람은 말하지 않고, 말하는 사람은 알지 못한다.’라는 말은 들어 본 적

이 있는 것 같다.

@ 《도덕경》과 노자에 대해 사전에서 찾아보세요.

도덕경: 노자가 지었다. 약 5천 자, 81장으로 되어 있는 책이다. 도경 +덕경 = 도덕경. 한 

사람이 쓴 게 아닐지도 모른다. 기원전 4세기 경에 완성됨.

노자: 중국 고대 사상가. 도가의 시조이다. 이름은 이이. 기원전 6세기 사람. (언제 태어나고 

죽었는지 정확하지 않음.)

책 읽기 전에 살펴보기

교사용 자료
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@ 나는 하루를 어떻게 보내고 있나요? 나의 하루 일과를 적어 보세요.

@ 하루 중 가장 즐거운 때는 무엇을 할 때인가요?

화요일하고 목요일에는 학교 끝나고 피아노 학원 가기 전에 한 시간이 남는데, 그때 친구들

이랑 놀이터에서 놀 때가 즐겁다.

나를 돌아보기

교사용 자료
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@ ‘내가 좋아하는 일’이라는 제목으로 자유롭게 글을 써 보세요. 아래 질문들을 생각해 보면

서 글을 써도 좋습니다. 

뿫 내가 가장 좋아하는 일은 무엇일까?

뿫 나는 하루 중 무엇을 할 때가 가장 즐거웠을까?

뿫 좋아하는 일을 할 때 어떤 기분이 들었을까?

뿫 두 번째로 좋아하는 일은 무엇일까?

자유롭게 글쓰기

내가 좋아하는 일

나는 그림 그리는 것도 좋아하고, 무엇을 만드는 것도 좋아한다. 요즘에는 책 

읽는 것도 조금 좋아진 것 같은데, 그래도 만들기가 더 좋은 것 같다.

이모는 나에게 이모를 닮아서 손재주가 좋은 것 같다고 했다. 이모는 레고 만들

기를 좋아한다. 그래서 지난번에 이모한테 미니 레고를 선물했다. 그런데 한참 

지났는데도 아직 조립을 안 했다. 아끼는 거라고 했다. 무슨 마음인지 조금은 

알 것 같기도 하다.

그런데 만들기를 하는 게 가장 좋아하는 일인지는 잘 모르겠다. 생각이 딱 안 

나는 것일지도 모르니까. 그리고 아직 열 살이니까 나중에 다른 게 더 좋아질지

도 모른다고 생각한다.

교사용 자료
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@ 책 표지를 살펴보고, 책 제목을 소리 내어 읽어 봅시다.

@ 책의 앞표지와 뒤표지를 살펴보세요. 이 책에는 어떤 

내용이 담겨 있을까요?

-------------------------------------------

-------------------------------------------

----------------------------------------

@ 제목에 있는 책 《도덕경》은 어떤 책일까요? 아는 것이나 짐작되는 것을 자유롭게 이야

기해 보세요.

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

@ 《도덕경》과 노자에 대해 사전에서 찾아보세요.

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

책 읽기 전에 살펴보기

㉓열 살, 도덕경을 만나다㉔ 독서 활동 자료
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@ 나는 하루를 어떻게 보내고 있나요? 나의 하루 일과를 적어 보세요.

@ 하루 중 가장 즐거운 때는 무엇을 할 때인가요?

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

나를 돌아보기

㉓열 살, 도덕경을 만나다㉔ 독서 활동 자료
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@ ‘내가 좋아하는 일’이라는 제목으로 자유롭게 글을 써 보세요. 아래 질문들을 생각해 보면

서 글을 써도 좋습니다. 

뿫 내가 가장 좋아하는 일은 무엇일까?

뿫 나는 하루 중 무엇을 할 때가 가장 즐거웠을까?

뿫 좋아하는 일을 할 때 어떤 기분이 들었을까?

뿫 두 번째로 좋아하는 일은 무엇일까?

자유롭게 글쓰기

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

㉓열 살, 도덕경을 만나다㉔ 독서 활동 자료
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@ 책에서 읽은 등장인물의 말 중에 내 마음에 와 닿은 문장이 있나요? 그런 문장을 따라 

써 보세요.

마음에 닿은 문장 따라 쓰기

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

㉓열 살, 도덕경을 만나다㉔ 독서 활동 자료


