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■ 활동 목표
▸이야기와 나의 삶을 자연스럽게 연결하며 독서하는 습관을 기를 수 있다.
▸그림책 속 인물의 마음을 이해하고, 공감과 위로의 말을 건넬 수 있다.
▸그림책 속 문장을 따라 쓰며, 낱말의 뜻을 문맥 속에서 유추할 수 있다.
▸동물에 대한 따뜻한 마음을 기르고, 생명의 소중함을 느낄 수 있다. 
▸의성어와 의태어를 통해 말의 재미를 발견하고 즐겁게 표현할 수 있다.
▸나와 주변 사람의 장점을 살펴보며, 관심과 배려의 태도를 기를 수 있다.

■ 독서 활동 계획
읽기 단계 주요 활동 차시

읽기 전 -내가 만난 반려견 이야기
-혼자 있을 때 나는? 1-2차시

읽는 중 -반려견의 하루 따라가기
-흉내 내는 표현들 3-5차시

읽은 후
-반려견 마음 일기장
-‘일가견’이 뭘까?
-응원과 위로의 라디오

6-8차시

책놀이활동 -흉내 내는 말 뼈다귀
-나의 일가견은? 부록
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활동지1                                                       [1차시]

내가 만난 반려견 이야기

▣ 내가 만난 반려견 이야기를 해 봅시다.

▣ 나만의 반려견을 상상해 봅시다.

반려견를 본 적 있는 장소에 O표 해 봅시다.
[ ] 공원   [ ] TV, 핸드폰   [ ] 동물병원
[ ] 친구네 집   [ ] 다른 곳: ___________
- 반려견의 이름 또는 종류: ___________
- 반려견이 어떤 행동을 했나요?   
______________
- 그때 나는 어떤 기분이 들었나요?
________________

내가 만난 반려견을 
그림으로 표현해 봅시다.

- 내가 키우고 싶은 반려견을 떠올려 봅시다.
 이름: ____________     견종: ____________
 성격: ____________     잘하는 것: _________ 

- 내가 반려견이 된다면 하루 동안 무엇을 하고 싶나요? 상상해서 적은 후, 그림으로 표현해 
봅시다. 
 하고 싶은 일: _____________________________________
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활동지2                                                       [2차시]

혼자 있을 때 나는?

▣ 여러분은 집에 혼자 남겨진 적이 있나요? 나의 경험을 떠올려 봅시다. 만약 경험이 
없다면 혼자 집에 남겨진 내 모습을 떠올리며 대답해 봅시다.

-집에 혼자 있을 때 어떤 기분이 들었나요? 
O표 해 봅시다.
(  ) 무서워요  (  ) 심심해요
(  ) 괜찮아요  (  ) 슬퍼요
(  ) _______

-혼자 있을 때 무슨 생각이 들었나요?
  _______________________________
  _______________________________
  _______________________________

-집에 혼자 있을 때 가장 하고 싶었던 일은 
무엇이었나요?

 _______________________________
  _______________________________
  _______________________________

-혼자 있을 때 나의 감정을 표정으로 나타내 
봅시다. 

▣ 혼자 있으면 좋은 점과 안 좋은 점을 적어 봅시다.
좋은 점 안 좋은 점(불편한 점)

1.
2.
3.

1.
2.
3.
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활동지3                                                     [3-4차시]

반려견의 하루 따라가기

▣ 그림책에 나오는 반려견들의 이름과 특징을 찾아 적은 후, 7마리의 반려견 중 나
나와 닮은 반려견을 골라 봅시다.

반려견 이름 특징 반려견 이름 특징

-나와 가장 닮은 반려견은 누구인가요?
-그 이유는 무엇인가요?

▣ 그림 속 강아지의 기분은 어땠을까요? 말풍선 안에 적어 봅시다.

- 내가 반려견이라면 어떤 기분일까요? 
_________________________________
- 그 이유는 무엇일까요? 
___________________________________
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활동지4                                                          [5차시]

흉내 내는 표현들

▣ 그림 속 빈칸에 들어갈 표현을 찾아 적어 봅시다. 

                          

▣ 그림 속 반려견의 행동과 어울리는 표현을 골라 봅시다.
썬더가 잔디밭을
뛰어다녀요.
☐ 벌렁벌렁   ☐ 철썩철썩 
☐ 폴짝폴짝   ☐ 새근새근

쿠키가 냉장고 문을 
열어요.
☐ 끼익 ☐ 쾅  ☐ 척척 ☐ 쿵쿵

코코가 낮잠을         자요.
☐ 쿨쿨      ☐ 쩝쩝  
☐엉금엉금    ☐ 크르릉

졸리가 냄새를 
맡으며 돌아다녀요.
☐ 킁킁   ☐ 펄쩍펄쩍  ☐푹푹 
☐ 우당탕  

이 그림과 어울리는 표현을 사용해 문장을 만들어 
봅시다. 
:

▣ 문장에 어울리도록 빈칸에 흉내 내는 표현을 적어 봅시다. (위에 나온 표현을 참고
해도 좋습니다.)

(1) 진또는 공을 찾아 (           ) 뛰었어요.
(2) 쿠키가 냉장고 앞을 (           ) 걸어 다녔어요.
(3) 썬더는 햇볕 아래서 (           ) 낮잠을 잤어요.



- 7 -

활동지5                                                         [6차시]

반려견 마음 일기장

▣ 그림책에 등장하는 반려견 중 한 마리를 골
라 봅시다.
(  ) 진또   (  ) 썬더   (  ) 쿠키
(  ) 봉주   (  ) 레오   (  ) 졸리 
(  ) 코코

▣ 반려견이 하루 동안 느낀 감정을 감정 온도계에 
표시해 봅시다. 

▣ 내가 선택한 반려견의 감정을 담아 반려견의 하루를 일기로 표현해 봅시다. 

  
---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------
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활동지6                                                              [7차시]

▣ 그림책 속에서 ‘일가견이 있다.’라는 표현이 나온 문장을 찾아 적어 봅시다.
문장 1: __________________________________________

문장 2: __________________________________________

문장 3: __________________________________________

문장 4: __________________________________________

문장 5: __________________________________________

▣ 내가 생각하는 ‘일가견이 있다.’라는 말은 어떤 뜻일까요?

____________________________________________________
▣ ‘일가견이 있다.’라는 표현의 진짜 의미는 무엇인가요? 뜻을 찾아 적어 봅시다. 

____________________________________________________

▣ 우리 가족의 ‘일가견’을 찾아 봅시다.

가족 이름 일가견이 있는 분야 이유

‘일가견’이 뭘까?
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활동지7                                                              
[8차시]

▣ 그림책 『일가견』에는 집에서 혼자 하루를 보내는 반려견들이 등장합니다. 
반려견들에게 따뜻한 위로와 응원의 말을 전해 봅시다.

1. 내가 응원하고 싶은 강아지를 골라 .
(  ) 진또   (  ) 썬더   (  ) 쿠키   (  ) 봉주   (  ) 레오   (  ) 졸리   (  ) 코코

2. 누군가가 나에게 해 준다면 기분이 좋아질 것 같은 말은 무엇인가요? 
   _________________________________________________ 

3. 내가 선택한 반려견을 떠올리며 응원 사연을 적어 봅시다.
   

응원과 위로의 라디오
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동독서 지도안
■ 작성자 도서 소개
 그림책 『일가견』은 집에 혼자 남겨진 반려견들이 집 안에서 하루를 보내며 자신만의 개성과 장점을 보여 주는 이
야기입니다. 집을 지키고, 냄새를 추적하며, 몰래 간식을 꺼내 먹는 등 반려견들은 저마다 ‘일가견’을 가진 존재로 
등장합니다. 이 책에서 ‘일가견’은 단순한 능력이 아닌, 서로의 다름을 인정하고, 나다운 방식으로 하루를 살아가는 
힘을 뜻합니다. 독자들은 이야기를 통해 혼자 있는 친구에 대한 공감, 다름에 대한 이해, 그리고 자기의 특별함에 
대해 알며 자연스럽게 자존감을 획득합니다. 『일가견』은 독자들한테 어떤 일가견이 있는지 질문을 건네며, 자신의 
장점을 발견하고 친구의 다름을 존중하는 태도를 기르게 합니다.

읽기 전
1. 동기 유발 (활동지1)
◾반려견 사진이나 영상을 보며 이야기 나누기
- 반려견을 본 적이 있나요? 그 반려견은 어떤 행동을 했나요? 
   예) 산책 나온 반려견을 봤어요. 꼬리를 흔들고 있었어요.
      유모차에서 탈출하려는 반려견을 봤어요.

◾ 나만의 반려견 상상하기
- 내가 키우고 싶은 반려견을 떠올려 봅시다. 
   예) 성격이 활발해요, 착해요. 잘하는 것은 냄새 맡기, 공놀이예요.

◾반려견과 하루 동안 하고 싶은 일 상상하기
- 무엇을 하고 싶은지, 어디에서 하고 싶은지 상상해 봅시다.

【Tip】 개의 실물 사진 또는 영상을 보며 독서 활동 도입의 흥미를 높일 수 있습니다. 하루 동안 
하고 싶은 일을 떠올릴 때는 ‘언제-어디서-무엇을’ 구조로 질문하도록 합니다.

2. 책 내용과 관련한 나의 경험 떠올리기 (활동지2)
◾혼자 있을 때 나의 감정과 행동 떠올리기
- 혼자 집에 남겨졌을 때 어떤 기분이었나요?
- 혼자 있을 때 어떤 생각이 들었나요?
예) 작은 소리가 들릴 때마다 귀신이 나올 것 같고 무서웠어요. 
- 혼자 있을 때 느꼈던 감정을 표정으로 표현해 봅시다. 

  
3. 표지 살펴보기
◾그림책 표지 감상하기
- ‘일가견’이라는 낱말을 들어 본 적 있나요? 책에서 낱말이 어떻게 쓰이는지 살펴 봅시다.

【Tip】 학생들이 감정 표현을 어려워하거나 단편적인 감정만 표현하는 경우에는 감정 카드를 활용하
여 표현하도록 도울 수 있습니다. 이러한 활동과 질문을 통해 학생들은 슬픔, 외로움, 무서움 
등 다양한 감정을 익힐 수 있습니다.
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- 그림책 표지에 무엇이 보이나요? 자유롭게 이야기해 봅시다.
◾그림책 내지 훑어보기
- 그림책 속 배경이 되는 장소는 어디인가요?
  예) 여러 사람이 같이 사는 집 같아요. 강아지들이 집에 있어요.
  

읽는 중    

1. 그림책 읽기
◾ 그림책 함께 읽기
 - 지금까지 어떤 반려견들이 나왔나요?/ 반려견의 표정은 어떤가요? 
예) 지루해 보여요.
 - 나라면 집에 혼자 있는 상황에서 어떻게 했을까요?
예) 신나게 놀았을 것 같아요.

【Tip】 『일가견』 책을 읽으면서 학생들은 자신의 경험을 다양하게 떠올릴 수 있습니다. 혼자 집에 있었던 
경험을 떠올릴 수도 있고, 스스로 잘한다고 생각해 본 경험을 떠올릴 수도 있습니다. 학생들이 반려
견들의 감정, 행동, 개성에 자연스럽게 공감하고 자신을 투영할 수 있도록 도울 수 있습니다.

 2. 내용 파악하기 (활동지3)
◾ 견종별 특징을 파악하고 나와 닮은 반려견 찾기
 - 책을 다시 읽고 반려견의 이름, 특징은 무엇인지 찾아봅시다.
   예) 쿠키- 계속 음식을 찾아 돌아다녀요. 코코- 계속 잠만 자요. 
 - 나와 가장 닮은 반려견 누구인가요? 이유는 무엇인가요?
   예) 쿠키예요. 저도 쿠키처럼 냉장고를 열어 몰래 음식을 먹은 적이 있어요. 작년에 엄마가 잠깐 외출했을 때  
   몰래 커피를 마신 적이 있었어요. 

【Tip】 반려견의 특징을 가족, 친구 등 주변 사람과 연결 지으며 다른 타인에 대한 관찰력을 기를 수 있
습니다.

 ◾ 그림책 속 반려견의 마음 살펴보기
 - 그림책 속 반려견은 어떤 기분일까요? 말풍선 안에 적어 봅시다.
   예) 아까 맡았던 익숙한 냄새다! 마음이 편해! 
 - 내가 반려견이라면 어떤 기분일까요? 그 이유는 무엇인가요?
   예) 낯설기도 하고 반갑기도 할 거 같아요. 혼자 집에서 심심했기 때문에 주인이 반가울 것 같아요. 

【Tip】 감정을 유추하기 어려워하는 경우 감정 카드를 활용하거나, 같은 상황에서 자신의 기분은 어떨지 
생각해 보며 등장인물의 감정을 추론할 수 있습니다.

 3. 그림책 속 흉내 내는 표현 익히기 (활동지4)
 ◾ 흉내 내는 표현을 찾아 빈칸 채우기
  - 그림책에는 소리, 모양, 움직임을 흉내 내는 말이 나옵니다.
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  - 그림 속 빈칸에 들어갈 말을 찾아 적어 봅시다.
    예) 와작와작, 꿀꺽꿀꺽
  - 그림책 속 반려견의 행동과 어울리는 표현을 골라 봅시다.
  - 그림과 어울리는 흉내 내는 표현을 만들어 봅시다.
    예) 휙휙, 퍼덕퍼덕
- 문장에 어울리도록 빈칸에 흉내 내는 표현을 적어 봅시다. (위에 나온 표현을 참고해도 좋습니다.)

읽은 후
1. 반려견의 마음 살펴보기 (활동지5)
◾ 반려견 중 한 마리를 선택해 오늘 하루 느꼈던 감정 표현하기
 - 반려견이 아침부터 저녁까지 어떤 기분을 느꼈을까요? 감정을 떠올려 보며 감정 온도계에  
   표현해 봅시다. 빈칸에는 감정을 자유롭게 적어도 좋습니다.
  
◾ 하루 동안의 기분을 일기 형식으로 표현해 봅시다. 
  - 내가 선택한 반려견의 감정을 담아 반려견의 하루를 일기로 표현해 봅시다.
   
2. 그림책 속 낱말 익히기 (활동지6)
 ◾ 책 속 표현 ‘일가견이 있다.’가 쓰인 문장을 찾아 뜻을 추측해 보고 진짜 뜻 알아보기 
  - 책 속에서 ‘일가견이 있다.’라는 문장이 나온 부분을 찾아 전체 문장을 적어 봅시다. 
   
 ◾ 주변 사람의 ‘일가견’ 찾아보기
  - 우리 가족이 잘하는 것, 즉 우리 가족의 일가견을 찾아봅시다.
  - 나의 경험을 떠올리며 일가견이 있다고 생각한 이유를 적어 봅시다.
    예) 우리 아빠는 힘쓰는 데 일가견이 있어요. 무거운 물건을 척척 옮기기 때문이에요.

【Tip】 어휘의 사전적 정의보다 학생이 자신의 말로 재구성할 수 있는 활동이 되도록 격려하며 가족을 긍
정적으로 바라보는 태도를 유도할 수 있습니다.

3. 응원과 위로의 라디오 (활동지7)
◾ 응원과 위로의 대상 떠올리기
 - 응원하고 싶은 반려견을 선택해 봅시다. 반려견은 지금 어떤 기분일까요?
  예) 썬더입니다. 썬더는 노는 걸 좋아하는데 온종일 집에 혼자 있어서 지루할 거 같아요.
 - 누군가가 나에게 해 준다면 기분이 좋아질 것 같은 말은 무엇인가요? 
  예) 나랑 같이 블록 놀이하자!

◾ 응원 사연 쓰기
  - 내가 선택한 반려견한테 보내는 응원 사연을 적어 봅시다.
    예) 진또야, 너 혼자서도 집을 잘 지켰지? 정말 멋졌어!
      쿠키야, 오늘도 맛있는 음식을 먹었구나. 대단해!
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책놀이활동
1. 흉내 내는 말 뼈다귀 만들기
◾ 흉내 내는 말(의성어, 의태어)이 들어가는 말소리 뼈다귀를 만들어 봅시다.
  - 오리는 선에 맞게 도안을 오린 후 그림 도안과 알맞는 의성어, 의태어를 6개를 적습니다.
  - 그림 칸에 그림을 직접 그리거나, 그림 도안을 오려서 붙입니다.
  - 접는 선에 맞게 뼈다귀 모양이 되도록 접은 후 열면 의성어, 의태어가 보입니다.
◾ 뼈다귀 퀴즈
  - 나의 흉내 내는 말 뼈다귀를 친구한테 보여 주며 그림을 보고 흉내 내는 말 맞히기를 합니다.

【Tip】 의성어, 의태어와 어울리는 그림을 직접 그릴 수도 있습니다. 또 학생의 수준에 따라 도안에서 그림
을 고른 후 그림과 어울리는 의성어, 의태어를 적을 수 있습니다.

2. 일가견 목걸이 만들기
◾ 일가견 목걸이 만들기
  - 다양한 일가견 예시를 참고해 나의 일가견을 적은 목걸이를 꾸미고 만들어 봅시다.
  - 앞면에는 나의 일가견과 관련된 그림을 그리고, 뒷면에는 내가 무엇에 일가견이 있는지 적습니다.
  - 접는 선(점선)에 맞게 반을 접고 펀칭 기계로 구멍을 뚫어 끈을 연결합니다.
    
◾ 일가견 맞히기 놀이하기
   - 목걸이를 매고 다니면서 친구들의 그림을 보며 일가견을 맞힙니다. 내 일가견도 친구들한테 퀴즈로 내봅니
다.

【Tip】 내가 잘하는 것, 좋아하는 것을 찾는 자기 탐색의 기회가 충분히 이루어지도록 학생들이 자신의 일
가견을 떠올릴 때 다양한 예시 자료를 제공할 수 있습니다.


