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탁경은 에세이

이상하고
아름다운

나의 사춘기

오늘의 고민이

내일은 길이 될 거야 



청소년의 마음을 섬세히 어루만져 온

소설가 탁경은이 써 내려간 

사춘기 마음 사용 설명서

앞으로도 위태롭고 힘겨운 순간은 종종 찾아올 것이다. 

그런 순간 없이 살아가는 사람이 과연 한 명이라도 있을

까. 모두 비슷할 것이다. 저마다 힘겨운 순간을 버텨 내

며 하루하루를 살아가고 있다. 버티다 보니 어른이 되어 

버렸고, 어른이기에 시도 때도 없이 울 수조차 없는 삶을 

살아가고 있을 것이다. 부지런히 어른이 되어야 하는 청

소년 친구들과 이미 어른이 되어 버린 청춘들에게 나의 

보물을 내민다.

-본문에서



작가는 ‘재능’보다 ‘지속적인 노력’이 중요하다고 말합니다. 스스로 ‘재능이 없다’고 느껴 본 적이 있나요? 그런 순간에 어
떻게 행동했는지, 또는 앞으로는 어떻게 대응하고 싶은지 적어 보세요.

“세상에는 정해진 길만 있는 것이 아니라, 나만의 방식으로 나아갈 수 있는 길도 있다.” 
꼭 남들과 같은 길이 아니더라도, 자신만의 방식으로 이루고 싶은 꿈이나 목표가 있다면 무엇인가요? 그 꿈을 향해 한 걸
음 내디딜 수 있는 ‘나만의 방법’에는 어떤 것들이 있을지 떠올려 보세요.



“친구가 많지 않아도 괜찮다.”, “자신이 자신에게 가장 좋은 친구가 되어야 한다.” 
책 속에서 작가는 자존감을 키우는 법, 혼자서도 괜찮은 법에 대해 말해 줍니다. 자존감이 낮아졌던 순간이 있다면 그때 
어떤 일이 있었는지 떠올려 보세요. 그 상황에서 스스로에게 어떤 말을 해 주면 힘이 되었을까요? 지금의 나에게 해 주고 
싶은 말을 적어 보세요.

책 속에 실패와 시련에 대한 이야기가 자주 등장합니다. “실패해도 괜찮다, 시도해보는 것이 중요하다”라는 말을 읽고, 지
금까지 시도해 본 일 중 가장 용기를 냈던 일을 떠올려 보세요. 그리고 그 일에서 배운 점이나 느낀 점을 자유롭게 적어 보
세요.



‘주체적인 삶’이란, 남들이 시켜서가 아니라 “내가 진짜 원해서 선택하는 삶”이라고 책은 말합니다. 여러분은 지금까지 어
떤 선택을 스스로 결정해 본 적이 있나요? 그 선택을 하면서 어려운 점은 무엇이었고, 그 경험이 여러분에게 어떤 의미로 
남았는지 돌아봅시다.

“책은 위험한 물건이다. 한 권의 책이 사람을 바꾸기도 한다.”라고 작가는 말했습니다. 이 책을 읽고 여러분 마음속에 변화
를 만들어 준 문장이나 장면이 있다면 무엇인가요? 그 문장이 여러분에게 어떤 질문을 던졌고, 어떤 변화를 이끌었는지 생
각해 봅시다.


