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아이들이 말썽을 부리자 아빠의 얼굴에아이들이 말썽을 부리자 아빠의 얼굴에

화난 비가 내리기 시작했어요.화난 비가 내리기 시작했어요.

잔뜩 찌푸린 눈썹 사이에서 세찬 비가 쏟아지고,잔뜩 찌푸린 눈썹 사이에서 세찬 비가 쏟아지고,

잔소리 돌풍이 불었어요. 과연 아이들은잔소리 돌풍이 불었어요. 과연 아이들은

아빠의 얼굴을 이전처럼 맑게 개게 할 수 있을까요?아빠의 얼굴을 이전처럼 맑게 개게 할 수 있을까요?

날씨처럼 변하는 감정을 어린이의 시선으로

유쾌하게 풀어내며, 가족 간의 감정을 이해하고

함께 풀어 나가는 과정을 따듯하게 담은 그림책

빨랫감 친구들과 함께하는 아빠 찾기 대작전!
“돌풍 속으로 사라진 아빠를 찾아야 해!”



아빠 기분은 어떻게 변했을까?

이야기 속에서 아빠의 감정이 어떻게 변했는지 이야기 속에서 아빠의 감정이 어떻게 변했는지 

순서대로 숫자를 써 보세요.순서대로 숫자를 써 보세요.

아빠 눈썹 사이에서 

화난 비가 내려요.

아빠가 좋아하는 

치킨을 먹어요.

고함 번개가 

우르르 쾅쾅!

아빠 얼굴에 

먹구름이 피어요.

아빠와 함께 ‘이겨라!’ 하고

함성을 질러요.

“미안해요.” 하니까

아빠가 “괜찮아.” 해요.



어떤 행동을 하면 기분이 좋을까?

아래 그림을 잘 보고, 아빠의 기분이 좋을 것 같은 상황에는 아래 그림을 잘 보고, 아빠의 기분이 좋을 것 같은 상황에는 (해)를, (해)를, 

나쁠 것 같은 상황에는 나쁠 것 같은 상황에는 (먹구름)을 체크해 보세요. (먹구름)을 체크해 보세요. 



말풍선 채우기

빨랫감 친구들은 아빠가 왜 화가 났는지 이유를 말해 주고빨랫감 친구들은 아빠가 왜 화가 났는지 이유를 말해 주고

함께 아빠를 구하러 나섰어요. 다른 사람의 기분을 풀어 주려면 함께 아빠를 구하러 나섰어요. 다른 사람의 기분을 풀어 주려면 

어떻게 해야 할까요? 아이디어를 말풍선에 써 보세요.어떻게 해야 할까요? 아이디어를 말풍선에 써 보세요.



감정을 날씨로 표현하기

여러분은 언제, 어떤 날씨와 비슷한 감정을 느꼈나요?여러분은 언제, 어떤 날씨와 비슷한 감정을 느꼈나요?

빈칸에 그때 있었던 일을 써 보세요.빈칸에 그때 있었던 일을 써 보세요.

어떨 때 마음에 어떨 때 마음에 빗방울빗방울이 떨어졌나요?이 떨어졌나요?

어떨 때 마음에 환한 어떨 때 마음에 환한 무무지지개개가 떴나요?가 떴나요?

어떨 때 마음에 어떨 때 마음에 천둥 번개천둥 번개가 쳤나요?가 쳤나요?

어떨 때 얼굴에 어떨 때 얼굴에 먹구름먹구름이 피었나요?이 피었나요?



감정 일기 쓰기

감정 일기를 쓰면 내 마음을 이해하고 감정을 정리할 수 있어요. 감정 일기를 쓰면 내 마음을 이해하고 감정을 정리할 수 있어요. 

가족의 감정도 더 잘 배려할 수 있죠. 가족과 함께한 소중한 순간을 떠올리며 가족의 감정도 더 잘 배려할 수 있죠. 가족과 함께한 소중한 순간을 떠올리며 

느낀 감정을 그림으로 그리고 글로 써 보세요.느낀 감정을 그림으로 그리고 글로 써 보세요.
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