
무엇이든 만들어 내는 거미 씨와
무엇이든 품어 주고픈 숲속 친구들
�

한� 숲속의� 나무� 밑에� 아주� 부지런한� 거미� 씨가� 삽니다.� 눈이� 오나� 비가� 오나� 바람이� 부는�

날에도,� 거미� 씨의� 하루는� 늘� 바쁩니다.� 모자와� 양말,� 우산과� 손수건…� 바느질로� 무엇이든�

멋지게� 만들어� 내는� 거미� 씨는� 숲속� 친구들이� 필요한� 것이라면� 한� 땀� 한� 땀� 손수� 만들어�

줍니다.� 정확한� 손놀림과� 신속한� 발놀림,� 그리고� 다정한� 마음씨로� 도움이� 필요한� 친구를�

도와주고� 계절을� 잘� 날� 수� 있도록� 지켜� 주는� 거미� 씨는� 숲의� 든든한� 해결사� 같지요.� 사시

사철� 요리조리� 열심히� 움직이다� 하루가� 저물어� 갈쯤엔,� 잠시� 쉬어� 가기도� 하지만요.� 하루

의�끝에서�거미�씨의�마음엔�보람과�기쁨이�차오릅니다.

그러던� 어느� 날,� 문득� 거미� 씨의� 뺨에� 스쳐� 오는� 바람이…� 어?� 차가워졌네요.� 툭,� 노르스

름한�낙엽이�하나둘�땅에� 떨어져요.� 아,� 가을이� 왔습니다.� 거미� 씨의� 손발이�다시� 바빠집니

다.� 이맘때� 꼭� 해야� 할� 일이� 있거든요.� 바로�가을이불을�차곡차곡�준비하는�일입니다.

바스락바스락� 발끝에� 밟히는� 낙엽과� 비에� 젖은� 나뭇가지의� 냄새가� 코끝에� 물씬� 풍기는� 듯�

자연의�냄새를� 가득� 묻힌� 『토닥토닥�가을이불』은,� 『여름� 상상』을� 잇는� 박광명� 작가의�두� 번

째�계절� 시리즈�그림책입니다.

어린이들이 책을 읽고, 생각을 나눌 수 있도록 만들었습니다. 
영리를 목적으로 하는 게 아니라면, 누구나 자유롭게 이용하실 수 있습니다. 

   

전화02-3141-9901  팩스0303-3448-9901  전자우편goraein@goraein.com  홈페이지www.goarein.com        
유튜브goreain  페이스북goraein  인스타그램 고래인 goraein, 고래뱃속 goraebaetsok   

 한 학기 한 권 읽기 독서 활동지

『토닥토닥 가을이불』

정보 박광명 글·그림｜48쪽｜210*297mm｜양장｜17,000원

주제어 가을, 자연, 계절, 이불, 위로

교과 연계
1학년 2학기 국어-나 8. 느끼고 표현해요
2학년 2학기 국어 11. 실감 나게 표현해요
3학년 1학기 국어-가 1. 재미가 톡톡톡
3학년 1학기 국어 10. 문학의 향기
4학년 1학기 국어 1. 생각과 느낌을 나누어요

이 독서 지도안은 10차시 기준으로 작성했습니다.
상황에 따라 책 읽을 시간과 토론할 시간을 안배하고, 

두세 가지 활동 가운데 가능한 것을 선택해 수업에 활용하시면 됩니다.

단계 차시  활동내용

읽기
전에

책과
첫인사를
나눠요

1
* 『토닥토닥 가을이불』은 어떤 책일까요?
  - 제목, 작가, 표지 등 기본 정보 살펴보기
  - 표지를 보고 이야기 만들어 보기

읽으
면서

책 속으로
쑥!

들어가요

2
* 가을이 왔어요!
  - 이야기의 소재에 다가가기

3
* 알록달록 자연 도감 만들기 1
  - 이야기의 소재 이해하기

4
* 알록달록 자연 도감 만들기 2
 - 이야기의 소재 이해하기

5
* 너와 나에게 필요한 가을이불 만들기
  - 이야기의 소재로 상상하기

6
* 추운 바람 씨를 위한 특급 S.O.S.
  - 이야기 재구성하기

7
* 매 순간 새로이 찾아오는 계절 속에서
  - 이야기와 관련된 경험 나누기

읽고
나서

책 밖의
세상과

이어져요

8
* 즐거운 가을 소풍을 떠나요
  - 이야기의 내용 파악하기

9
* 고이 접어 간직하고픈 어느 가을날의 이야기
  - 이야기의 주제 이해하기

10
* 자연물로 새롭게 채워 보는 계절의 풍경
  - 그림 그리기

 차근차근 책 읽기 계획



책을 읽기 전 계획과 기본 정보를 다진다.
 책과 관련된 자료를 통해 그림책을 이해하는 힘을 기른다.

『토닥토닥 가을이불』은 어떤 책일까요?
◎ 책의 표지를 보고 이 책의 정보를 적어 보세요.

제목: 토닥토닥 가을이불

글 작가: 박광명

그림 작가: 박광명

출판사: 고래뱃속

◎ 표지를 펼쳐 놓고 꼼꼼히 살펴볼까요? 무엇이 보이나요?
책 속의 내용을 자유롭게 상상하고 이야기를 만들어 보세요.

________________________________________________________________이(가) 보여요.

내가 상상하는 이야기는…

숲속의 자연물들과 곤충 친구들이 모여 가을맞이 이불을 준비하는 내용일 것 같다.

자세히 들여다봐요새로운 세상을 만나요

알록달록한 가을 낙엽들과 자연 생명들

경험을 반영하여 이야기의 소재에 다가간다.

가을이�왔어요!

◎ 『토닥토닥 가을이불』을 보며, ‘가을’이란 계절을 생각하면 떠오르는 음식이나 놀이, 추억, 물건 등
을 자유롭게 적어 보세요.

‘가을’ 하면
무엇이 떠오르나요?

가을하면
샛노란 낙엽이 

가장 먼저 
떠오른다.

그리고 노르스름한
군고구마와 알밤도

생각난다.
나에게 가을은
노랑과 주황의 

계절인 것 같다.
풍경도, 물건도, 

음식도, 신기하게
가을과 관련된 
것들은 대부분 

노랑빛을 닮은 게
기억이 많이 난다.

생각을 나눠요



 
활동을 통해 이야기의 소재를 파악한다.

알록달록 자연 도감 만들기 1
◎ 책 속 주인공인 거미 씨와 다양한 숲속 친구들로 나만의 자연 도감을 만들어 볼까요?

자연물 캐릭터 이 자연물의 종류와 매력은? 이 자연물의 특징과 쓰임은?

이 책의 주인공인 거미 씨!
거미 씨의 매력은 작은 몸집과

얇은 팔다리로도
어디든 갈 수 있고

무엇이든 만들어 낼 수 있는
엄청난 능력자라는 것이다.

거미는 팔다리가 6개이고
실을 뽑아 집을 짓고 생활을

한다는 특징이 있다.

자세히 들여다봐요

활동을 통해 이야기의 소재를 파악한다.

알록달록 자연 도감 만들기 2
◎ 책 속에 등장하지 않은 자연의 요소들을 찾아 나만의 새로운 자연 도감을 채워 보세요. 완성한 
도감을 친구들에게 소개해 보세요.

           

생김새:

특징:

  은행 열매  
생김새: 노랗고 
동글동글한 모습이다.

특징: 심한 구린내가 
난다. 냄새 폭탄이란 
별명도 있다.

           

생김새:

특징:

           

생김새:

특징:

           

생김새:

특징:

           

생김새:

특징:

           

생김새:

특징:

           

생김새:

특징:

알록달록 다양한
자연물들을 

찾아봐!

자세히 들여다봐요



이야기의 소재로 새롭게 나의 상상을 풀어내 본다.

너와�나에게�필요한�가을이불�만들기

◎ 도움이 필요한 숲속 친구들에게 직접 만든 가을이불을 전해 주는 거미 씨처럼, 내가 만들고 싶은 
가을이불을 그려 볼까요? 나의 단짝 친구가 필요한 이불을 알아보고, 친구에게 선물하고 싶은 가을
이불을 함께 완성해 보세요.

내가 만들고 싶은 가을이불을 그려요.

친구에게 선물하고 싶은 가을이불을 그려요.

   이 가을이불에 대해 소개해 주세요.  

                                   

                                    

                                    

                                     

  이 가을이불에 대해 소개해 주세요. 

                                  

                                 

                                 

                                  

특별한 가을이불을 
만들어 볼까?

상상을 표현해요

나의 관점에서 이야기의 내용을 재구성해 본다.

추운�바람�씨를�위한�특급� S.O.S.

내가 만약 이야기 안의 숲속 친구들과 함께였다면, 강력한 바람 씨에게 이불을 덮어 줄 수 있는 방
법은 무엇이 있을까요? 나만의 상상력을 발휘해 뒷이야기를 자유롭게 지어 보세요.

★ 첫 번째 방법은?
바람이 잠잠해지길

기다려 보기로 한다.
그때는 바로 바람 씨가

잠들 때!
잠드는 순간을 노려

이불을 샤라락 덮어 준다.

★ 이 방법으로
어떤 일이 벌어졌을까?
바람 씨가 쉬이 잠들지
않아서, 숲속 친구들이 

모두 함께 자장가를 불러 
주기 시작하고 서서히 

서로 친해진다.

 

★ 두 번째 방법은?

★ 이 방법으로
어떤 일이 벌어졌을까?

 

★ 세 번째 방법은?

★ 이 방법으로
어떤 일이 벌어졌을까?

 

생각을 나눠요



지난 봄엔 처음 학교에 입학에

반 친구들을 만났다. 이 친구들을 만나

친해지고 함께 공부하고 놀 수 있어서

하루하루가 얼마나 기뻤는지 모른다.

이야기의 내용과 관련된 경험을 나누며 주제에 다가간다.

매�순간�새로이�찾아오는�계절�속에서

◎ 지나온 시간들을 찬찬히 돌아보는 시간을 가져 볼까요? 지난 사계절은 나에게 어떤 기억으로 남
았나요? 각 계절을 돌아보며 기억에 남은 일화나 추억들을 정리해 보세요. 

봄

경험을 나눠요

여름

가을 겨울

이야기의 내용을 파악하고 나의 생각을 정리한다.

즐거운�가을�소풍을�떠나요

◎ 하루하루 열심히 지나온 우리에게 잠시 찾아온 선물 같은 휴식 시간, 가을. 이 순간을 위한 즐거
운 가을 소풍을 준비해 볼까요? 나만의 가을 소풍 계획을 세워 보고 초대장을 만들어 보세요.

가을 소풍에서 하고 싶은 일들을 적어 보세요.

가을 소풍을 함께 떠나고 싶은 가족이나 이웃사촌, 친구들을 적어 보세요.

가을 소풍에 필요한 준비물이 있다면 적어 보세요.

                  의
신나는 가을 소풍 초대장

새로운 친구를 만나요



이야기의 주제를 이해하고 나의 생각을 정리한다.

고이�접어�간직하고픈�어느�가을날의�이야기

◎ 책 속에서 가장 인상 깊은 장면은 무엇이었는지 소개해 주세요. 『토닥토닥 가을이불』을 통해 작
가가 전하고 싶었던 이야기는 무엇일까요? 

가장 인상 깊은 장면은 무엇이었나요?
책을 통해 작가가 전하고 싶었던 이야기는

무엇일까요?

거미 씨가 손수 낙엽을 주워
차곡차곡 가을이불을 만드는 장면이

기억에 남는다.
작은 몸으로 뽀짝이며 움직여

꼼꼼하게 이불을 만드는 모습이
무척 귀엽고 기특해 보여서다. 

우리에게 주어진 시간들과 계절들을
열심히 살아내고 잠시 쉬어 가고 싶을 때.

따뜻한 이불이나 음식을 나누는 듯이
우리에게 기쁨과 위로를 전해 주고 싶은

마음이 느껴져서 책을 읽는 동안
마음이 무척 행복해졌다.

생각을 정리해요

새로운 창작의 기쁨을 느끼며 주제에 대한 이해를 심화한다.

자연물로�새롭게�채워�보는�계절의�풍경

◎ 바깥으로 나가 펼쳐진 가을날의 정취를 가득 느껴 볼까요? 흙과 낙엽, 꽃잎과 나무 열매 등 생생
한 가을의 냄새를 묻힌 자연 요소들을 모아 나만의 특별한 가을 풍경을 완성해 보세요.

상상을 표현해요


