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스스로 감정을 판단하고 원치 않는 신체적 접촉을 거부하는 과정을 통해 아이들이 자신의 몸은

자기 것이며 스스로 지켜야 한다는 사실을 자연스럽게 깨닫게 해 주어야 한다. 더불어 어른들에

게 “안 돼요. 싫어요.”라고 말한다고 해서 앞으로 영원히 사랑받지 못하는 것은 아니라는 것도 분

명히 알려 주어야 한다. 『내 몸은 내가 지켜요』에서는 ‘성교육’이라 이름 붙이면 어렵고 난감할

이야기들을 따뜻한 그림과 함께 아이들이 일상생활로 받아들이고 익힐 수 있게 한다.

인성교육 보물창고1

내 몸은
내가 지켜요

주요내용

1. 표지를 보고 생각하기 : 무슨 사이일까요? 무슨 얘기를 하는 중일까요? 이곳은 어디일까요?

2. 제목을 보고 생각하기 : 내 몸은 지키려면 어떻게 해야 할까요? 내 몸은 누구의 것인가요?

3. 성폭력은 무엇인가요?

읽기전에
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1. 서로 몸이 닿기 싫을 때는 어떻게 해야 하나요?

2. 꼭 서로 껴안고 뽀뽀해야 친구가 되나요?  그렇지 않으면 친구가 될 수 없나요?

3. 다른 사람이 내가 싫을 때 만지려고 하면 어떻게 해야 하나요?

4. 다른 사람이 절대로 만지면 안 되는 곳은 어디인가요? 그곳의 이름은 무엇인가요?

5. 다른 사람이 만지면 안 되는 곳이지만, 괜찮을 때는 언제인가요?

내용알기
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1. 친구/선생님/부모님과 껴안고 뽀뽀해 보세요. 느낌이 어떻지요?

2. 엄마가 어떻게 안아 줄 때 기분이 좋은가요? 뭐라고 말해 주면 기분이 좋은가요?

3. 어느 때 편안하고 어느 때 기분이 좋은지 말해 보세요.

4. “안 돼요. 싫어요.”라고 말해야 하는 때는 언제인가요?

깊이생각하기


