
독후 활동지독후 활동지
거인이면 뭐 어때!

교과 연계

[국어] 1학년 1학기 7단원 - 생각을 나타내요
[통합] 2학년 1학기 1단원 - 알쏭달쏭 나
[도덕] 3학년 1학기 6단원 - 생명을 존중하는 우리
[사회] 3학년 2학기 3단원 - 가족의 형태와 역할 변화

신비 도시에 사는 거인 ‘테스’에게는 커다란 고민이 있어요. 바로 친구들과 똑같이 작아지고 싶
다는 것이지요. 테스는 자신이 너무 커서 쓸모가 없다고 생각했어요. 테스처럼 외모 때문에 속
상하거나 고민한 적이 있나요? 아래 빈칸에 자신의 경험을 그림으로 표현해 보세요.
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축제에서 쓸 물건을 망가뜨려 속상한 테스가 공원에서 울고 있어요. 테스에게 어떤 위로를 건네
면 좋을까요? 테스에게 따뜻한 말을 건네 보세요.
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테스에게 

켄
타우로스 공원
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· 새롭게 알게 된 사실

거울 앞에 서서 나의 몸을 꼼꼼하게 살펴보세요. 눈에 띄는 점이 있나요? 내가 어떻게 생겼는지 
그려 보고, 내 몸에 대해 새롭게 알게 된 사실을 이야기해 보세요.
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모든 사람은 저마다 다른 생김새와 성격을 가졌어요. 친구와 나도 참 다르게 생겼지요. 친구의 
얼굴을 그려 보고, 친구가 나와 어떻게 다른지 이야기해 보세요. 그리고 나와 다른 친구와 즐겁
게 지내기 위해 어떻게 행동해야 하는지 적어 보세요.
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친구의 외모를 놀리지 않아요.예시
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이름:           히드라

장점:             맛있는 음식을 동시에 많이 먹을 수 있어요.

이름: 
장점: 

이름: 
장점: 

이름: 
장점: 

이름: 
장점: 

테스는 마침내 자신의 단점을 극복하고 스스로를 사랑하게 되었어요. 테스가 자신에게 숨겨진 
장점을 발견했듯이 여러분도 자신 안에 숨겨진 장점을 찾아보세요.
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신비 도시에는 다양한 요정과 괴물이 모여 살고 있어요. 그들은 모두 독특한 생김새를 갖고 있
지요. 그림을 보고, 그림에 알맞은 요정과 괴물의 이름을 적어 보세요. 그리고 그들의 특이한 모
습이 만들어 낸 장점도 함께 떠올려 보세요.
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나는 몸집이 거인처럼 너무 커요.

→ 키가 커서 높은 곳에 있는 물건도 척척 꺼내요.

예시

예시

예시
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