
초등

혼자서도 막힘없이 술술 읽히는 쉽고 즐거운 리딩!

영어 리딩 1 

3E 영어 연구소, 김현숙 지음  | 마이클 A. 푸틀랙 감수바쁜 친구들이 즐거워지는 빠른 학습법

매일 2장, 16일 완성! 

리딩을 쉽게 만드는 필수 영단어와 영문법 포함
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펑펑 쏟아져야 눈이 쌓이듯, 
공부도 집중해야 실력이 쌓인다.

영어 전문 명강사들이 적극 추천하는

‘바빠 초등 영어 리딩’

이은지 선생님  
(주)탑클래스에듀아이 영어 강사

클레어 선생님 
바빠 영어쌤, 초등학교 방과 후 영어 강사 

어션 선생님
기초 영어 강사, ‘어션영어 BasicEnglish’ 유튜브 운영자

유혜빈 선생님 
서울 윌링어학원 영어 강사 

리딩이 막막한 아이들에게 강력 추천!

아이들이 처음 독해를 시작할 때, 어휘와 기본 문

법을 배웠더라도 막상 영어 지문을 읽으려면 막막

함을 느낍니다. ‘바빠 초등 영어 리딩’은 그런 아

이들이 수월하게 지문을 읽을 수 있도록 이끌어줍

니다. 핵심 어휘로 어떻게 접근해야 지문을 더 빠

르고 쉽게 해석할 수 있는지 독해를 위한 준비 과

정과 접근법을 보기 쉽게 단 2장으로 정리해 놓은 

최고의 교재입니다.

영어 독해 실력을 효율적으로 키워주는 책!

많은 글을 읽는 것도 도움되지만 너무 바빠서 시간

도 에너지도 부족한 요즘 아이들을 위해, ‘바빠 초

등 영어 리딩’은 초등 교과서 필수 단어를 지문 읽

기 전에 미리 익히고 바로 써먹는 효율적인 공부법

을 제시합니다. 또한 끊어 읽기와 직독 직해를 연습

을 통해 영어의 느낌 그대로 읽으면서 읽기 속도도 

더욱 빨라지게 됩니다.

재미와 학습 효과, 모두 잡은 리딩 교재!

‘바빠 초등 영어 리딩’은 아이들이 흥미를 가질만

한 내용의 짧은 글을 통해 초등학생이 꼭 알아야 

하는 필수 영어 단어와 문장을 학습할 수 있습니

다. 핵심 단어를 먼저 학습한 후, 글을 읽기 때문에 

더욱 쉽고 재미있게 읽을 수 있고, 문제 풀이와 끊

어 읽기 연습을 통해 이해력을 높이는 동시에 영어 

읽기 실력을 효과적으로 향상시킬 수 있습니다.

복습까지 탄탄한 교재!

리딩을 공부할 때 많은 단어와 문장을 만나게 되지

만 실제로 완벽하게 소화할 수 있는 일은 드뭅니다. 

하지만 ‘바빠 초등 영어 리딩’은 복습까지 세심하

게 구성되어 있네요. Word Review와 받아쓰기

를 하다 보면 핵심 단어와 문법이 저절로 반복되어 

기억에 오래 남게 됩니다. 

추천의 글
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이 책을 보는 친구들과 학부모님께 

초등 필수 영단어와 학교 문법으로 시작하니
혼자서도 막힘없이 술술 읽을 수 있어요!

리딩을 “감”으로? 이제 정확하게 읽어야 할 때!

유아, 초등 저학년 시기에는 동화나 이야기책을 주로 상상하며 읽기 때문에 

영어 리딩을 감으로 해도 괜찮습니다. 하지만 초등 고학년이 되어 학교 시험

과 수능까지 대비하려면, 감으로 읽는 습관은 버려야 합니다. 시험에서는 정

보와 지식이 풍성한 긴 지문을 정확하게 읽고, 정해진 시간 안에 문제까지 풀

어내야 하기 때문이죠. 

영어 시험에서 고득점을 바란다면 이제는 감이 아닌 단어와 문법을 근거로 

삼는 리딩 습관을 만들어야 합니다. <바빠 초등 영어 리딩>은 초등 필수 영

단어와 문법을 리딩의 징검다리로 삼아, 한 개의 문장을 읽더라도 정확하게 읽는 리딩 실력을 

키워 주는 교재입니다.   

리딩이 쉬워지는 첫 번째 징검다리, 단어! 바로 배우고, 바로 소화해요!

리딩을 하려면 먼저 영단어를 알아야 합니다. 이 책은 초등학교 영어 교과서를 분석해 반드시 

알아야 하는 필수 영단어를 수록했습니다. 유닛마다 새로운 핵심 단어 10개씩 익히고, 방금 익

힌 단어를 바로 다음 페이지에 나오는 지문 속에서 발견하도록 설계해, 누구나 답답하지 않게 

리딩을 시작할 수 있습니다.

리딩이 쉬워지는 두 번째 징검다리, 문법! 학교 문법 수준이면 문장이 읽혀요!

문법을 알면 문장을 정확히 읽는 데 도움이 됩니다. 이 책에 나오는 문장은 초등학교 영어 교

과서 수준의 문법을 적용해 구성했습니다. 초등 과정에서는 다루지 않는 to부정사, 가정법, 관

계대명사, 현재완료, 수동태 등이 섞인 문장은 과감하게 배제해, 학교 수업만 들은 친구들도 문

장을 어렵지 않게 읽어 낼 수 있습니다. 또 You should, They can 같은 문형만 봐도 중심 문

장을 바로 파악하는 훈련을 할 수 있어 효과적입니다.
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리딩 스킬이 저절로 길러지는 끊어 읽기!

우리말 어순으로 바꿔 읽는 습관은 리딩 실력을 키우는 데에 방해가 됩니다. 영어는 문장 속 

단어를 의미 단위로 끊고 직독직해를 해야 해석도 빠르고 영어식 이해력도 길러집니다. 

이 책에서는 Chunk 코너를 통해 영어 어순에 맞게 문장을 읽는 직독직해를 연습합니다. 단어 

덩어리 단위의 문법적 쓰임이 파악되면서 문장을 더 많이 이해하게 될 거예요. 

자석처럼 마음을 끌어당기는 흥미진진한 비문학 지문들

아무리 좋은 내용이라도 재미있어야 지문을 읽고 싶은 마음이 생깁니다. 이 책에는 자석처럼 

마음을 끌어당기는 흥미로운 이야기들이 가득합니다. 그중에서도 초등 고학년이 앞으로 많이 

보게 될 정보와 지식이 풍부한 비문학과 친해지도록 교과서 연계 주제, 바빠 국어 독해 지문, 

학교 공부에 필요한 배경지식 등의 지문을 골라 담았습니다. 

또한 문제만 풀어도 저절로 지문이 파악되는 3단 문제 구성(중심 내용 — 세부 내용 — 서술형 

대비)을 준비했습니다. <바빠 초등 영어 리딩> 시리즈의 흥미진진한 지문으로 조금 더 즐겁게 

비문학 리딩을 시작해 보세요.

망각이 일어나기 전에 진짜 내 실력으로 만들어 주는 똑똑한 복습 설계

독일 출신 심리학자인 에빙하우스의 망각 이론에 따르면, 방금 본 단어도 외운 지 10분 후부

터 망각이 일어나서 1일 후에는 70% 이상이 사라진다고 합니다. 모든 공부는 한 번에 이뤄지

지 않습니다. 탄탄한 리딩 습관을 키우기 위해서는 꼭 복습이 이뤄져야 합니다. 이 책에서는 

앞에서 배운 지문의 내용이 자신도 모르게 여러 차례 복습이 이루어지도록 설계했습니다. 본 

교재 학습이 끝난 후 Word Review와 받아쓰기까지 끝내고 나면, 많은 단어와 문장이 저절로 

장기기억으로 넘어가 오래 기억할 수 있을 거예요! 

초등 필수 영단어와 학교 문법으로 시작하는 즐거운 리딩! 매일 2장, 16일이면 완성되는 <바

빠 초등 영어 리딩>으로 시험에도 대비할 수 있는 진짜 리딩 실력을 키워 보세요.

‘오늘부터 한 달 동안 이 책 한 권을 다 풀 거야!’라고 

공개적으로 약속하면 끝까지 풀 확률이 높아진대요!

결심과 함께 책 사진을 찍어 

친구나 부모님께 공유해 보세요!

오늘부터 
리딩을 

시작할 거야!

우아!
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이 책을 효율적으로 보는 방법

핵심 단어 공부하기1단계

각 단어를 원어민 음성으로 3회씩 듣고 따라 말하면서 단어

를 익혀요. 최소 2~3번 이상 반복하고 아래의 문제도 풀어요.
조심하는

가장
좋아하는

단어 음원

Is Chocolate Dangerous?
초콜릿이 위험하다고?01

UNIT

It  is                                   .

이것은 위험해.

It  is                                   .

이것은 맛있어.

2

구토하다 고통

 favorite  snack  sweet  tasty  careful

가장 좋아하는 간식 달콤한 맛있는 조심하는

 dangerous  throw up  stomach  pain  poison

위험한 구토하다 배, 위 고통 독

단어를 익히고, 빈칸에 알맞게 써 보세요.WordWordWord

알맞은 단어를 넣어 문장을 완성해 보세요. SentenceSentenceSentence
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s 

1
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2
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8

형용사 위치를 잘 기억하세요!be동사(~이다) + 형용사(~한): ~해

간식간식

위험한위험한 맛있는맛있는

달콤한달콤한

독독

1

배, 위배, 위

11
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핵심 필수 단어 10개를 먼저 학습해요!

지문 읽기 2단계

교과서 주제에서 뽑은 이야기, 바빠 국어 독해 지문, 학교 공

부에 필요한 다양한 배경지식 등 흥미진진한 지문을 읽어요.

본문 음원

What is your favorite snack?

Many people love chocolate. 

It is sweet and tasty. 

And it is good for 

people’s hearts. 

But be careful! 

Sadly, it is dangerous for dogs. 

They can throw up or have stomach pain. 

Chocolate is like poison to dogs*. 

people 사람들   

heart 심장   

sadly 슬프게도  

* dog이 아니라 dogs인 이유는 뭘까? 

하나의 개(dog)만 그런 게 아니고, 개 전체(dogs)를 가리키기 때문에 dog이라고 안 쓰고 dogs라고 썼어요.

 지문 듣기       한 문장씩 따라 읽기       스스로 읽기StoryStory

밑줄 친 it이 가리키는 것은  snack  |  chocolate  |  poison  이다. 

QuizQuizQuiz

  정답  chocolate

Story
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지문 속에 숨은 문법까지 확인해요!

문제로 확인하기 3단계

중심 내용, 세부 내용, 서술형 대비, 총 3단계로 지문을 체계적으

로 파악해요. 문제를 풀다 보면 내용이 더 깊게 이해될 거예요.

빈칸에 알맞은 단어를 <Word Box>에서 찾아 쓰세요.

서술형 
대비

3

dangerous   sweet   pain   for

3  It is  for dogs. 

4  Dogs can have stomach . 

1  Chocolate is a  snack.

2  It is very popular and good  people’s hearts.

people

dogs

Word Box

글의 내용과 같으면 ○○, 다르면 를 고르세요.2
세부 내용

글의 제목으로 알맞은 것을 고르세요. 1
중심 내용 

a  사람들은 초콜릿을 좋아한다.       (     ○○     |          )

b  사람들에게 초콜릿은 독과 같다.      (     ○○     |          )

1  개들도 역시 초콜릿을 좋아해!

2  사람들은 왜 초콜릿을 좋아할까?

3  초콜릿은 개에게 위험해!

ComprehensionComprehensionComprehension

13
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3

dangerous   sweet   pain   for

3  It is  for dogs. 

4  Dogs can have stomach . 

1  Chocolate is a  snack.

2  It is very popular and good  people’s hearts.

people

dogs

Word Box

글의 내용과 같으면 ○○, 다르면 를 고르세요.2
세부 내용

글의 제목으로 알맞은 것을 고르세요. 1
중심 내용 
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ComprehensionComprehensionComprehension
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문제를 풀다 보면 
지문이 더 많이 

이해돼요!
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끊어 읽기 연습하기4단계

끊어 읽기를 통해 직독직해를 연습해요. 주어와 동사뿐만  

아니라 목적어, 보어 등 문법적 쓰임이 파악되면서 문장을 더 

많이 이해하게 될 거예요. 

It is A for B. 그것은 B명사에게 A형용사해.

1  It is good  |  well  for people. 그것은 사람들에게 좋아.

2  It is bad  |  badly  for dogs. 그것은 개들에게 안 좋아.

It  is   s                 and  t              .

그것은 / 달콤해                    / 그리고 맛있어

Many people                 chocolate.

많은 사람들은             / 매우 좋아해       / 초콜릿을 

It  is                     for people’s hearts.

그것은 / 좋아                       / 사람들의 심장에

Sadly, it  is                             for dogs. 

슬프게도, / 그것은 / 위험해                                  / 개들에게

They can                           or                     stomach pain.

그들은 / 토할 수 있어                                    / 또는 배가 아플 수 있어 

 끊어 읽는 법

1. 주어 구분하기

2. 동사와 목적어 구분하기

3. 수식어 구분하기

ChunkChunk 끊어 읽기를 참고하여 빈칸을 채워 보세요.Chunk

CheckCheck 패턴을 보고 알맞은 단어를 고르세요. 

* love + 아주 좋아하는 것

: ~을  아주 좋아하다

* have + 통증

: ~이  아프다

 *good 좋은  well 잘

*bad 나쁜  badly 나쁘게

Check

1

2

3

4

5

14
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영어식 어순으로 읽어요! 

받아쓰기로 마무리하기5단계

각 단어를 원어민 음성으로 3회씩 듣고 따라 말하면서 단어

를 익혀요. 최소 2~3번 이상 반복하고 아래의 문제도 풀어요.

84

✽들려주는 문장을 잘 듣고, 빈칸에 알맞은 단어를 써 보세요. 

What is your                            ?

Many people love chocolate. 

It is            and           . 

And it is good for people’s hearts. 

But be                 ! 

Sadly, it is                   for dogs. 

They can throw up or have                        .

Chocolate is like               to dogs. 

Is Chocolate Dangerous?01
UNIT

▶ 정답은 p12에서 확인하세요. 

본문 음원

84

✽들려주는 문장을 잘 듣고, 빈칸에 알맞은 단어를 써 보세요. 

What is your                      ?

Many people love chocolate. 

It is            and           . 

And it is good for people’s heart. 

But be           ! 

Sadly, it is            for dogs. 

They can throw up or have            .

Chocolate is like            to dogs. 

Is Chocolate Dangerous?01
UNIT

빈칸을 채우다 보면 저절로 복습이 돼요! 

QR코드를 이용해 단어와 지문을 여러 번 듣고 따라 하세요. 

스마트폰에 QR코드 앱이 설치되어 있어야 합니다. 

‘바빠 공부단 카페’에서 MP3를 다운로드할 수도 있습니다. 

‘바빠 공부단 카페’의 바빠 자료실에서 
<바빠 초등 영어 리딩>을 검색하세요!

원어민의 발음을 꼭 듣자!
  원어민 발음 음원 다운로드

검색바빠 공부단

바빠 공부단 카페 www.easysedu.co.kr

7
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영어 리딩 시리즈
<바빠 초등 영어 리딩 시리즈>는 단어의 수로 난이도를 수준을 나누어 총 3권으로 구성했습니다! 

단어가 많을수록 난도가 올라가기 때문에 점차 실력이 쌓이는 것을 느낄 수 있을 거예요. 

교재

바빠 초등 영어 리딩 1 바빠 초등 영어 리딩 2 바빠 초등 영어 리딩 3

단계

권장 시간: 2분 정도

지문 길이: 50단어 내외

단어 난이도: ★★☆☆☆

내용 난이도: ★★☆☆☆

권장 시간: 2분 정도

지문 길이: 60단어 내외

단어 난이도: ★★★☆☆

내용 난이도: ★★☆☆☆

권장 시간: 2분 정도

지문 길이: 70단어 내외

단어 난이도: ★★★☆☆

내용 난이도: ★★★☆☆

추천 
학습
대상

[영어 학습 2년 차]

- 파닉스/사이트워드 완료
- 파닉스리딩 완료
- 3,4학년 영단어와 영문법 

병행 학습 추천

[영어 학습 2년 차 이상]

- 3,4학년 영단어와 영문법 완료 
- 단어 학습 추가 진행 추천 

[영어 학습 3년 차]

- 5,6학년 영단어와 영문법 
병행 학습 추천 

바빠_영어리딩1_앞부속.indd   9바빠_영어리딩1_앞부속.indd   9 2024. 7. 9.   오전 10:392024. 7. 9.   오전 10:39



PART 01 Food & Health 

Is Chocolate Dangerous?

The Secrets to Growing Tall

Laughter Is the Best Doctor!

Babies Have More Bones!

It is + 형용사

명령문

일반동사 의문문

빈도부사

Unit 01

Unit 02

Unit 03

Unit 04
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조심하는

가장
좋아하는

단어 음원

Is Chocolate Dangerous?
초콜릿이 위험하다고?01

UNIT

It  is                                   .

이것은 위험해.

It  is                                   .

이것은 맛있어.

2

구토하다 고통

 favorite  snack  sweet  tasty  careful

가장 좋아하는 간식 달콤한 맛있는 조심하는

 dangerous  throw up  stomach  pain  poison

위험한 구토하다 배, 위 고통 독

단어를 익히고, 빈칸에 알맞게 써 보세요.WordWordWord

알맞은 단어를 넣어 문장을 완성해 보세요. SentenceSentenceSentence

s	

t	

c	

f	

p	

p	

s	

s	

1

5

2

6

3

7

4

8

형용사 위치를 잘 기억하세요!be동사(~이다) + 형용사(~한): ~해

간식간식

위험한위험한 맛있는맛있는

달콤한달콤한

독독

1

배, 위배, 위

11

바빠_영어리딩1_본문.indd   11바빠_영어리딩1_본문.indd   11 2024. 7. 9.   오전 9:082024. 7. 9.   오전 9:08



본문 음원

What is your favorite snack?

Many people love chocolate. 

It is sweet and tasty. 

And it is good for 

people’s hearts. 

But be careful! 

Sadly, it is dangerous for dogs. 

They can throw up or have stomach pain. 

Chocolate is like poison to dogs*. 

people 사람들   

heart 심장   

sadly 슬프게도  

* dog이 아니라 dogs인 이유는 뭘까? 

하나의 개(dog)만 그런 게 아니고, 개 전체(dogs)를 가리키기 때문에 dog이라고 안 쓰고 dogs라고 썼어요.

 지문 듣기       한 문장씩 따라 읽기       스스로 읽기StoryStory

밑줄 친 it이 가리키는 것은  snack  |  chocolate  |  poison  이다. 

QuizQuizQuiz

  정답  chocolate

Story

12
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빈칸에 알맞은 단어를 <Word Box>에서 찾아 쓰세요.

서술형 
대비

3

dangerous      sweet      pain      for

3  It is  for dogs. 

4  Dogs can have stomach . 

1  Chocolate is a  snack.

2  It is very popular and good  people’s hearts.

people

dogs

Word Box

글의 내용과 같으면 ○○, 다르면 를 고르세요.2
세부 내용

글의 제목으로 알맞은 것을 고르세요. 1
중심 내용 

a  사람들은 초콜릿을 좋아한다.      	 (     ○○     |          )

b  사람들에게 초콜릿은 독과 같다.     	 (     ○○     |          )

1  개들도 역시 초콜릿을 좋아해!

2  사람들은 왜 초콜릿을 좋아할까?

3  초콜릿은 개에게 위험해!

ComprehensionComprehensionComprehension

13
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It is A for B. 그것은 B명사에게 A형용사해.

1  It is good  |  well  for people. 그것은 사람들에게 좋아.

2  It is bad  |  badly  for dogs. 그것은 개들에게 안 좋아.

It  is   s                 and  t              .

그것은 / 달콤해                    / 그리고 맛있어

Many people                 chocolate.

많은 사람들은             / 매우 좋아해       / 초콜릿을 

It  is                     for people’s hearts.

그것은 / 좋아                       / 사람들의 심장에

Sadly, it  is                             for dogs. 

슬프게도, / 그것은 / 위험해                                  / 개들에게

They can                           or                     stomach pain.

그들은 / 토할 수 있어                                    / 또는 배가 아플 수 있어 

 끊어 읽는 법

1. 주어 구분하기

2. 동사와 목적어 구분하기

3. 수식어 구분하기

ChunkChunk 끊어 읽기를 참고하여 빈칸을 채워 보세요.Chunk

CheckCheck 패턴을 보고 알맞은 단어를 고르세요. 

* love + 아주 좋아하는 것

: ~을  아주 좋아하다

* have + 통증

: ~이  아프다

 *good 좋은  well 잘

*bad 나쁜  badly 나쁘게

Check

1

2

3

4

5

14
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단어 음원

The Secrets to Growing Tall
키 크는 비법들 02

UNIT

                                  well. 

잘 먹어라.

                                    !

기다려!

2

습관

 grow   eat  yolk  habit  sunlight 

자라다 먹다   노른자 습관    햇빛  

 strong  exercise  swimming  jogging  wait

 강한, 튼튼한  운동, 운동하다 수영  조깅  기다리다

단어를 익히고, 빈칸에 알맞게 써 보세요.WordWordWord

SentenceSentenceSentence

s       	

s       	

y	

e	

h	

s	

j	

g	

햇빛

1

5

2

6

3

7

4

8

명령문은 동사를 맨 앞에 써요!

노른자노른자

먹다먹다 기다리다기다리다

운동, 운동하다운동, 운동하다 자라다자라다강한,  튼튼한강한,  튼튼한

조깅조깅

1

수영수영

알맞은 단어를 넣어 문장을 완성해 보세요. 

15
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본문 음원

Let me tell you the secrets to growing tall. 

First, eat well. 

Eat egg yolks and fish. 

They have a lot of calcium 

and protein.

Second, have good habits. 

Play outside and get some sunlight. 

Your bones will become strong. 

Third, do some exercise. 

Swimming and jogging are great exercises. 

Wait! There is one more thing. 

Get some good sleep! 
secret 비법, 비밀

first 첫째  

a lot of  많은  

calcium 칼슘

protein 단백질

second 둘째  

outside 바깥에(서)  

bone 뼈  

third 셋째

 지문 듣기       한 문장씩 따라 읽기       스스로 읽기StoryStory

  정답  egg yolks and fish

Story

밑줄 친 They가 가리키는 것은  egg yolks and fish  |  calcium and protein  이다. 

QuizQuizQuiz
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빈칸에 알맞은 단어를 <Word Box>에서 찾아 쓰세요.

서술형 
대비

3

habits      exercise      Eat      sleep 

How to Grow Tall!

1   well.

2  Have good .

3  Do some .

4  Get some good .

Word Box

키 크는 데 도움이 되는 음식이 아닌 것을 고르세요.2
세부 내용

글의 제목으로 알맞은 것을 고르세요. 1
중심 내용 

1  키가 쑥쑥 크는 비법

2  운동이 키 크는 데 도움이 되는 이유

3  키 크는 데 도움이 되는 음식 

1  egg yolks

2  chocolate

3  fish

ComprehensionComprehensionComprehension
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(You) 동사원형. (너)  ~해.

1  Do  |  Does  some exercise. 운동 좀 해.

2  Have  |  Has  good habits for your health. 네 건강을 위해 좋은 습관들을 가져.

First,  e            well.

첫째,      / 먹어                / 잘 

1

                 , have good habits.

둘째,                       / 가져      / 좋은 습관들을  

2

                outside and get some                     .

놀아                   / 밖에서         / 그리고 쬐      / 약간의 햇빛을

Your bones will                       strong. 

네 뼈들은                 / 튼튼해질 거야     

                    , do some exercise.

셋째,                           / 해    / 약간의 운동을 

ChunkChunk 끊어 읽기를 참고하여 빈칸을 채워 보세요.Chunk

CheckCheck 패턴을 보고 알맞은 단어를 고르세요. 

 * have + 목적어

: ~을 가지다

* A and B

: A 그리고 B

* become + 형용사

: ~ 해지다

* do + 목적어

: ~을 하다

Check

3

4

5

 끊어 읽는 법

1. 주어 구분하기

2. 동사와 목적어 구분하기

3. 수식어 구분하기
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