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 한 학기 한 권 읽기 독서 활동지

바다로 가고 싶은 수족관 돌고래 핑크의 자유롭고 용기 있는 점프!
분홍� 돌고래� 핑크는� 수족관에서� 태어났지만� 창밖� 보는� 것을� 좋아한다.� 돌고래들의� 재주를�

따라� 연습해� 공연에� 오른� 첫날,� 점프를� 하던� 핑크의� 눈에� 아름답게� 반짝이는� 것이� 들어온

다.� 더없이� 넓고� 출렁이는� 바다.� 핑크는� 바다와� 사랑에� 빠진다.� 바다를� 보기� 위해� 더� 높이�

뛰어오르고� 바다에� 가닿고� 싶은� 마음으로� 온몸에� 힘을� 모은다.� 덕분에� 세상에서� 가장� 높이�

뛰어오르는�돌고래가�된� 핑크는�다른� 수족관에�초청� 공연을�가기� 위해� 세상으로�나간다.� 드

디어� 바다를� 가까이에서� 보게� 된� 핑크.� 과연� 핑크는� 간절한� 도약으로� 바다의� 너른� 품에서�

헤엄칠� 수� 있을까?� 바다는� 위험하고� 수족관은� 가장� 안전한� 곳이라는� 거북의� 설득에도� 가장�

자기다운� 헤엄을� 칠� 수� 있는� 바다를� 찾아가는� 핑크의� 여정을� 통해� 우리도� 내면에� 깃든� 가

장� 나다운� 힘과� 에너지를� 찾아보게� 된다.� 동물을� 보호해야� 한다는� 상식을� 넘어서� 동물들도�

사람과�동등한�생명체로서�자유를�누릴� 동물권이�있음을�깨달을�수�있는� 책이다.

『점프 점프』
정보 글·그림 정인석｜44쪽｜226*220mm｜양장｜13,000원

주제어 동물, 생명, 동물권, 자유, 꿈, 용기

교과 연계

1학년 2학기 국어 9. 겪은 일을 글로 써요
2학년 1학기 국어 8. 마음을 짐작해요
3학년 1학기 국어 6. 일이 일어난 까닭
3학년 2학기 과학 2. 동물의 생활
3학년       도덕 6. 생명을 존중하는 우리
4학년 2학기 국어 1. 이어질 장면을 생각해요
5학년 1학기 사회 2. 인권 존중과 정의로운 사회
5학년       도덕 6. 인권을 존중하며 함께 사는 우리
6학년       도덕 1. 내 삶의 주인은 바로 나



이 독서 지도안은 10차시 기준으로 작성했습니다.
상황에 따라 책 읽을 시간과 토론할 시간을 안배하고, 

두세 가지 활동 가운데 가능한 것을 선택해 수업에 활용하시면 됩니다. 

단계 차시  활동내용

읽기 
전에

책과
첫인사를
나눠요

1

* 『점프 점프』는 어떤 책일까요?
  -제목, 작가, 표지 등 기본 정보 살펴보기
  -표지를 보고 이야기 만들어 보기
* 돌고래를 본 경험 떠올려 보기
  -겪은 일을 생각하며 글쓰기

읽으
면서

책 속으로
쑥!

들어가요

2
* 돌고래의 특징 찾아보기
  -동물의 특징과 동물이 사는 곳, 동물의 생활을 이해하기

3
* 분홍 돌고래에 대해 알아보기
  -동물의 특징과 동물이 사는 곳, 동물의 생활을 이해하기

4
* 핑크가 본 새로운 세상
  -일이 일어난 까닭, 원인과 결과 생각해 보기

5
* 수족관과 바다의 차이
  -우리 주변에서 동물들의 삶을 관찰하고 생각해 보기

6
* 핑크의 내일은 어떤 모습일까요?
  -이어질 장면을 생각하고 상상해 표현하기

읽고 
나서

책 밖의
세상과

이어져요

7
* 돌고래가 원래 있어야 할 곳
  -인물의 마음을 짐작하며 글을 읽고 상상해 표현하기

8
* 돌고래를 진짜 사랑하는 방법
 -생명을 소중히 여기는 바른 방법을 생각해 보기

9
* 나만의 꿈이란 무엇일까요?
  -자신을 존중하고 내 삶의 주인이 되는 것의 의미 생각하기

10
* 동물에게도 자유를
  -인권과 동물권의 의미와 존중하는 방법 살펴보기

 차근차근 책 읽기 계획



책을 읽기 전 계획과 기본 정보를 다진다.
 책과 관련된 자료를 통해 그림책을 이해하는 힘을 기른다.  

『점프 점프』은 어떤 책일까요?
◎ 책의 표지를 보고 이 책의 정보를 적어 보세요.

제목: 

글 작가:

그림 작가: 

출판사:

◎ 표지 그림을 꼼꼼히 살펴볼까요? 무엇이 보이나요? 
   책 속에서 펼쳐질 내용을 자유롭게 상상해 보고 이야기를 만들어 보세요.

표지 안에 (                                                       ) 이(가) 보여요.

내가 상상하는 책 속 이야기는…

새로운 세상을 만나요



경험한 일을 떠올려 보고 글로 써 본다.

돌고래를 본 경험 떠올려 보기
◎ 수족관이나 동물원, TV나 유튜브, 인터넷 자료를 통해 돌고래를 본 적이 있나요? 본 적이 있다면 
그때의 느낌을 글로 써 보고, 본 적이 없다면 찾아 본 뒤에 느낌을 써 보아요.

언제 돌고래를 처음 보았나요?

어디에서 돌고래를 처음 보았나요?

그때 돌고래는 어떤 모습을 하고 어떻게 움직이고 있었나요?

돌고래를 보았을 때 나의 기분은 어땠나요?

경험을 나눠요



내용을 읽고 정보를 찾아 연결 지어 본다.

돌고래의 특징 찾아보기
◎ 돌고래의 특징에 대해서 책이나 인터넷을 찾아보고 질문에 답해 보아요.

   
돌고래는 하루에 얼마나 

헤엄칠 수 있나요?

.....................................

.....................................

.....................................

돌고래가 물 위로 자주 
솟아오르는 이유는 무엇인가요?

.....................................

.....................................

.....................................

   
돌고래는 무리 지어 사나요, 

혼자서 살아가나요?

.....................................

.....................................

.....................................

   돌고래는 무엇을 먹고 
사나요?

.....................................

.....................................

.....................................

   
돌고래의 얼마나 큰가요?

.....................................

.....................................

.....................................

   
돌고래는 물고기일까요?

.....................................

.....................................

.....................................

새로운 친구를 만나요



내용을 읽고 정보를 찾아 연결 지어 본다.

분홍 돌고래에 대해 알아보기
◎ 분홍 돌고래에 대해 책이나 인터넷을 찾아보고 특징을 써 보아요. 분홍 돌고래를 자주 볼 수 
없는 이유에 대해서도 찾아보고 생각해 보아요.

   
분홍 돌고래는 전 세계적으로

멸종 위기에 처해 있어요.
‘멸종’이란 무엇일까요?

.....................................

.....................................

.....................................

분홍 돌고래는 왜 멸종 위기에 
처했을까요?

.....................................

.....................................

.....................................

   
실제로 분홍 돌고래를 본다면

어떤 기분이 들까요?

.....................................

.....................................

.....................................

   
분홍 돌고래는 실제 존재하는 

동물일까요, 상상 속의 동물일까요?

.....................................

.....................................

.....................................

새로운 친구를 만나요



그림 속 상황을 상상해 보고  
일의 원인과 결과를 연결해 본다.

 

핑크가 본 새로운 세상
◎ 그림을 보고 핑크가 새롭게 본 것이 무엇인지 확인해 보고 그 결과 핑크가 어떻게 되었는지 연
결해 보아요.

핑크는 창문 밖으로 (        )이(가)
멋지게 (        )하는 모습을 보았어요.

핑크는 열심히 (           )을(를) 연습해서
(        )에 올라 관객의 환호성을 받았어요.

 

점프를 하던 핑크는 
수족관 담장 밖으로 햇빛에 반짝이는 

(        )을(를) 보았어요.

(       )을(를) 보기 위해 핑크는 점점 높이
뛰어올랐고 세상에서 가장 (               ) 

돌고래가 되었어요.

  

이야기를 만들어요



다른 이의 마음을 느껴요
그림 속 상황을 상상해 보고

감정 이입을 통해 깊이 있게 이해한다.

수족관과 바다의 차이
◎ 수족관과 바다는 어떤 차이가 있을까요? 여러분이 핑크라면 거북이의 조언을 듣고 바다와 수족
관 중 어떤 곳을 선택할까요? 그 이유에 대해서도 함께 써 보아요.

수족관 생활의 장점은 무엇일까요? 바다 생활의 장점은 무엇일까요?

수족관 생활의 단점은 무엇일까요? 바다 생활의 단점은 무엇일까요?

내가 핑크라면 수족관과 바다 중 어디에서 살고 싶을까요? 그 이유는 무엇인가요?

바다는 
어떤 곳일까? 

바다가 보고 싶어.

바다는 아름답고 
매력적이지만 몹시 

위험해.
이곳 수족관이

안전하고 행복한 
곳일지도 몰라.



그림으로 자신의 상상을 표현하고 친구들과 감상을 나눈다.

핑크의 내일은 어떤 모습일까요?
◎ 핑크는 과연 수족관 차를 벗어나 바다로 뛰어들 수 있었을까요? 책의 마지막 장면 다음에 
이어져 나올 이야기를 상상해서 그려 보아요.

상상을 표현해요



책의 주제에 대한 나의 생각을 정리해 본다.

돌고래가 원래 있어야 할 곳
◎ 핑크는 수족관에서 태어났고 바다에 가 본 적이 없는데 왜 그토록 바다를 보고 싶어 하고 바다
에 가고 싶어 할까요? 책의 몇 장면이 흑백 그림으로 되어 있는 이유는 무엇일까요? 바다에서 자유
롭게 살고 싶은 핑크의 꿈은 이루어졌을까요? 아니면 간절한 상상에 그쳤을까요?

핑크가 바다를 간절히 그리워하는 이유는 
무엇이라고 생각하나요?

핑크의 꿈은 실제로 이루어졌을까요, 아니면 
상상에 그쳤을까요? 그렇게 생각하는 이유는 

무엇인가요?

생각을 정리해요



책의 주제에 대한 나의 생각을 정리해 본다.

돌고래를 진짜 사랑하는 방법
◎ 돌고래가 웃음 띤 얼굴로 점프하는 것을 보면 우리의 마음이 즐거워지고 물속을 느긋하게 수영
하는 동그란 몸집을 보고 있으면 저절로 편안한 마음이 되기도 합니다. 돌고래 곁에서 환호성을 보
내주는 것이 돌고래를 진짜 사랑하는 방법일까요?

사람들은 수족관에 왜 돌고래를 가두어 둘까요?

돌고래들을 훈련시켜 돌고래 쇼를 여는 이유는 무
엇일까요?

핑크의 얼굴에 여기저기 얼룩이 져 있는 이유는 무
엇일까요?

돌고래는 정말 웃고 있는 것일까요?

경험을 나눠요



책의 주제를 나의 삶에 반영하여 생각해 보는 힘을 기른다.

나만의 꿈이란 무엇일까요?
◎ 핑크는 반짝이는 바다를 본 뒤로 바다를 더 보고 싶어서 매일 더 높이 뛰어오르는 연습을 합니
다. 핑크를 날아오르게 한 힘은 무엇일까요? 꿈이란 무엇일까요?

누가 시켜서가 아니라 내 마음 안에서 간절히 원하는 것이 
생긴 적이 있나요?

그것은 무엇이었나요?

그것을 이루기 위해 어떤 노력을 해 보았나요?

그때의 기분은 어땠나요?

경험을 나눠요



책의 주제를 생활 속 개념과 연결지어 생각해 보는 힘을 기른다.

동물들에게도 자유를
◎ 인권과 동물권의 뜻을 찾아보고 적어 보아요. 우리와 함께 살아가는 동등한 생명체로서 동물들은 
어떤 권리를 가질 수 있을지 생각해 보세요.

인권 동물권

뜻

가질 
수 

있는
권리

•

•

•

•

•

•

•

•

동물들에게도 가고 싶은 곳에 자유롭게 갈 권리가 있다고 생각하나요?

그 이유는 무엇인가요?

생각을 정리해요


