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책속물고기 펴냄

동서양의 문화 교류가 시작된
맛 이야기

파괴와 창조가 뒤섞인 거대한 발견의 서막,

태그/주제어

#세계사 #탐험 #탐험가 #세계항해 #항로 #유럽열강 #지도 #신대륙 
#식민지 #새로운맛 #음식 #식물 #과일 #채소 #원산지 #재배 #역사 



 

어떤 내용인가요?

맛을 알면 세계사가 보인다!

맛을 찾아 배를 타고 떠난 세계의 탐험가들이 새로운 맛을 세계에 전파했다. 그래서 지금 우리

는 다양한 맛을 즐기게 된 것이다. 

『역사로 통하는 맛의 항해』는 맛이 어디에서 왔으며, 어떻게 움직이게 되었는지 흥미진진한 

역사와 문화 이야기로 풀어냈다. 그 속에는 후추를 찾다가 새로운 항로를 개척한 바스쿠 다가

마, 아메리카 대륙과 고추를 처음 마주하게 된 콜럼버스처럼 놀라운 탐험 이야기가 있다. 또한 

카카오로 초콜릿을 만든 것처럼 새로운 먹을거리가 탄생하거나, 감자가 식량난을 겪었던 유

럽을 구한 재미있는 이야기도 있다. 하지만 향신료를 독점하기 위해 유럽 열강들이 원주민의 

땅을 빼앗아 식민지로 삼은 슬픈 이야기도 있다. 이 책을 읽다 보면 맛과 세계사를 동시에 맛

보는 특별한 경험을 하게 될 것이다.

선생님 도움말

이 책은 맛을 찾아 나선 유럽 열강들의 이야기입니다. 원주민들과 타협하거나 상의하지 않고 

탐험가들은 맛의 원료를 빼앗았고, 유럽으로 가져갑니다. 거기에 만족하지 않고 무력으로 원

주민을 굴복시켜 노예로 만듭니다. 이런 과정들은 세계의 근대화를 불러오게 됩니다. 이러한 

약탈은 개인의 이익을 찾는 일에서 비롯된 것입니다. 맛의 세계화는 지구를 지구촌의 모습으

로 만들어 주는 일에 일조했지만, 그만큼 아픈 역사가 숨겨져 있습니다. 세계 최초의 민간 기

업 네덜란드의 동인도회사가 대표적인 예입니다. 그들이 거느린 식민지는 부를 축적하고 약

소국을 더욱 가난하게 만들었습니다. 이런 부분들에 대해 이 책은 드러나게 보여주지 않지만, 

분명 이 책을 접하는 어린이들이 어렴풋이나마 알아야 할 필수 사항입니다.



『역사로 통하는 맛의 항해』에서는 맛을 찾아 바다로 떠난 사람들을 ‘탐험가’라고 이야기합니다. 
탐험이 어떤 의미인지 찾아보세요.

향신료의 종류를 적어 보세요. 우리가 날마다 먹는 반찬에도 갖가지 향신료가 들어간답니다. 

살짝 엿보기
기본 용어 이해하기

#요약하기, 개념 이해하기

향신료는 음식에 맵거나 향기로운 맛을 

더하는 조미료를 말한다. 가장 대표적인 

향신료인 후추를 찾기 위해 15세기에 

바스쿠 다가마가 아프리카의 희망봉을 

돌아 인도로 가는 항로를 개척했다.



15세기 이후 탐험가들이 항해를 하게 된 목적은 무엇인가요?

처음 아메리카 대륙을 발견한 사람은 누구였나요? 그리고 무엇을 찾기 위해 지구 반 바퀴를 돌아 
아메리카 대륙으로 갔을까요?

원인
추론하기

인물의 행동이나 생각 분석하기 

#분석하기



비판하기
물건을 독차지해서 판매한다면?

#옳고 그름 판단하기, 대안 생각해 보기

탐험을 떠난 탐험가들은 식물을 찾아 유럽에 팔았어요. 만약 누군가가 물건을 독차지해서 혼자만 판다면 
어떤 일이 벌어질지 생각해 보세요.    

우리는 인터넷을 통해 가격을 비교해서 더 싼 물건을 사요.   
그런데 만약 판매자 하나가 독차지해서 물건을 비싸게 판다면, 
어떤 일이 생길까요?

네덜란드의 동인도회사

동인도회사란 17세기, 유럽 각국이 인도나 

동남아시아와 무역을 하기 위해 동인도에 

세운 민간 무역 독점 회사이다. 그 당시 네

덜란드는 동인도회사를 세워 반다 제도에

서 수확한 육두구를 독점했고, 유럽에서 

비싼 값으로 팔아 큰 이익을 얻었다.

독과점

어떤 물건을 파는데 경쟁자가 하나도 

없거나, 경쟁자의 규모가 작고 아주 적은 

경우에 상대적으로 경쟁이 없는 시장 

형태를 말한다.



상상 및 
적용하기

나는 새로운 맛의 개발자?

#상상하기

음식은 단맛, 쓴맛, 짠맛, 신맛 등 여러 가지 맛이 나요. 여러분이 기발한 맛이 나는 
새로운 음식을 만들어 보고, 조리법을 적어 보세요.


