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1. 표지를 보고 상상해 봐요. 2. 느낌을 그림으로 표현해요.

표지 그림과 제목을 보고 책 내용을 상상해서 적어 봐요.

표지 그림에서 아이 옆에 있는 것들은 어떤 느낌일까요? 떠오르는 대로 적어 봅시다.

책 속에서 표지에 나온 그림들을 찾아봅시다.

청각, 후각, 미각, 촉각으로 느낄 수 있는 것을 각각 쓴 다음 그림으로 표현해 볼까요.
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3. 특별한 안경 만들기

●  ‘보이지 않는 것’까지 볼 수 있는 신기한 안경을 만들어 볼까요.

●  만드는 방법

1 .  안경테 부분을 맘에 드는 색으로 칠해요.

2 .  점선을 따라 접은 후 안경알 부분을 가위로 잘라 내요.

3 .  OHP 필름을 안경알 부분 뒤에 붙인 다음, 선을 따라 

      안경테를 조심스럽게 오려요.

4 .  테이프를 이용해 안경다리를 안경알 옆 부분에 모양을 맞춰 

      이어 붙인 다음, 점선을 따라 접으면 완성!

●  활용 방법

1 .  안경을 쓰고 보이지 않는 것들을 느껴 봐요. 눈을 감고 해도 좋아요.

      지금 이 순간 무슨 소리가 들리고, 어떤 냄새와 맛이 나고, 

      어떤 촉감이 느껴지는지 친구와 이야기를 나눠 봐요.

2 .  안경을 쓰고 나의 감정을 살펴요. 지금 어떤 기분, 어떤 감정이

      느껴지나요? 힘든 감정이 느껴지면 자신을 위로하고 다독여 줘요.

3 .  안경을 쓰고 옆 사람을 바라봐요. 눈에 보이지는 않지만 

      그 사람에게는 장점이 있을 거예요. 그 장점들을 최대한 많이 찾아봐요.
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4. 서로 칭찬해요.

< 빈 페이지 >

신기한 안경을 쓰고 옆 사람의 장점을 찾았나요? 칭찬하기 게임을 하며 서로 

칭찬하다 보면, 우리는 더 행복해지고 더 가까워질 거예요.

● 칭찬하기 게임 방법

1 .  두 명씩 짝을 지어요.

2 .  신기한 안경을 쓰고 10초 동안 서로 바라보며 

     상대방의 장점을 찾아요.

3 .  번갈아 가며 서로 칭찬해요.

4 .  칭찬거리가 떨어진 사람은 “고마워!”라고 말해요. 

     칭찬거리가 남은 사람은 다 이야기한 뒤 “고마워!”라고 말해요.

● 칭찬하기 게임을 한 뒤 어떤 느낌이 드나요?



5. 감정 초성 퀴즈 6. 감정 빙고 게임

우리는 여러 가지 감정을 느끼지만 잘 표현하지 못하기도 해요. 하지만 

감정 단어를 많이 알면 알수록 감정을 더 풍부하게 느끼고 바르게 표현할 수 

있답니다. 아래의 초성은 어떤 감정일까요? 뜻을 보고 알아맞혀 보세요.

(힌트: 책에서 초성이 같은 감정을 찾아보세요.)

● 게임 방법

1 .  함께 게임할 친구들을 두 명에서 네 명쯤 모아요.

2 .  각자 아래 네모 칸마다 하나씩 책에 나오는 감정들의 이름을 써요.

3 .  네모 칸에 적은 감정의 이름을 돌아가면서 말해요.

4 .  이름이 불린 감정을 찾아 그 칸을 색칠해요.

5 .  감정 이름 네 개가 가로, 세로, 대각선 가운데 한 줄로 이어지면 빙고 한 개 완성!

6 .  빙고 세 개가 완성되면 “빙고!”라고 외쳐요. 맨 먼저 ‘빙고’를 외친 사람이 승리!



7 . 오늘 기분 어때 ?

우리는 감정 덕분에 자신은 물론 다른 사람까지 이해할 수 있어요. 

친구가 슬프다고 말하면 내가 슬펐던 때를 떠올리며 친구 마음을 헤아리는 거죠.

친구들과 함께 신기한 안경을 쓰고 각자 감정을 살펴보세요. 

그런 다음 그 감정에 어울리는 색깔을 골라 아래 그림에 색칠해 보세요.

이제 다 함께 각자가 느낀 감정과 고른 색깔에 대해 이야기를 나눠 보세요.

나의 감정을 알아차리고 친구와 나눠 보니 기분이 어떤가요? 

활동 후 느낀 점을 적어 보세요.

내가 느낀 감정   이 색깔을 고른 이유

내가 느낀 감정 이 색깔을 고른 이유

내가 느낀 감정 이 색깔을 고른 이유



아이 마음의 선한 씨앗에 

물을 주는 그림책

 우리 아이 인성교육 시리즈 (전 20권)

1   화가 났어요
게리 실버 글 | 크리스틴 크뢰머 그림 

문태준 옮김 | 40쪽 | 12,000원

2   호호야, 그게 정말이야!
바이런 케이티 글 | 한스 빌헬름 그림 

고정욱 옮김 | 32쪽 | 12,000원

3   주문을 걸어봐!
루이스 L. 헤이 외 글 | 마누엘라 슈워츠 그림 

고정욱 옮김 | 32쪽 | 13,000원

4   천천히 걷다 보면
게일 실버 글 | 크리스틴 크뢰머 그림 

문태준 옮김 | 40쪽 | 11,000원

5   마법의 가면
스테판 세르방 글 | 일리아 그린 그림 

이경혜 옮김 | 38쪽 | 13,000원

6   회색 아이
루이스 파레 글 | 구스티 그림 

남진희 옮김 | 42쪽 | 11,000원

7   평화를 들려줄게
웬디 앤더슨 홀퍼린 글・그림 | 최성현 옮김

40쪽 | 11,000원

8   고래가 그물에 걸렸어요
로버트 버레이 글 | 웬델 마이너 그림 

이정모 옮김 | 36쪽 | 13,000원

9   밀리의 판타스틱 모자
기타무라 사토시 글・그림 | 배주영 옮김

33쪽 | 13,000원

10  소리산책
폴 쇼워스 글 | 알리키 브란덴베르크 그림

문혜진 옮김 | 33쪽 | 12,000원

11  놀이터는 내 거야
조셉 퀘플러 글・그림 | 권이진 옮김

42쪽 | 12,000원

12  무슨 벽일까?
존 에이지 글・그림 | 권이진 옮김

40쪽 | 14,000원

13  내가 진짜 좋아하는 개 있어요?
존 에이지 글・그림 | 권이진 옮김

40쪽 | 12,000원

14  나는 귀신 
고정순 글・그림 | 38쪽 | 13,000원

15  가만히 기울이면 
조 로링 피셔 글・그림 | 나태주 옮김

30쪽 | 12,000원

16  너의 우주를 들어 줄게 
A. C. 피츠패트릭 글 | 에리카 메디나 그림

권이진 옮김 | 40쪽 | 12,000원

17  나나가 집으로 돌아온 날 
킴 톰식 글 | 해들리 후퍼 그림

김산하 옮김 | 66쪽 | 14,000원

18  오늘부터 다시 친구
나마 벤지만 글・그림 

김세실 옮김 | 40쪽 | 14,000원

19  작은 빛 하나가
캇 예 글 | 이자벨 아르스노 그림

황유진 옮김 | 32쪽 | 14,000원

20  네 느낌은 어떤 모습이니?
앤디 J. 피자, 소피 밀러 글・그림

김세실 옮김 | 45쪽 | 15,000원


