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- 독서 활동지 -



읽기 전 책과 친해지기

∙표지 탐색하기

1. 표지를 천천히 살펴보세요. 어떤 내용을 담고 있을까요? 생각과 느낌을 써 보세요.

나의 생각과 느낌

2. ‘숏폼 지옥’이라는 단어를 듣고 빈칸에 떠오르는 단어들을 써 보세요.

유튜브 쇼츠 휴대폰 중독

3. 여러분이 가장 많이 사용하는 숏폼은 무엇인가요? 그 숏폼을 많이 보는 이유도 함께 써 보세요.



읽는 중 이야기 속으로

1. 등장인물들이 즐겨보는 숏폼 영상을 [보기]에서 찾아 써 보세요.

2. 논술학원에 있던 이 물건의 이름은 무엇일까요?

 

3. 로제가 밥을 잘 먹을 수 없었던 이유를 골라 보세요.

     ① 급식이 맛이 없어서

     ② 간식을 많이 먹어서

     ③ 엘리처럼 마르고 싶어서

     ④ 입안에 상처가 생겨서

[보기]

좀비 영상 • 춤 영상 • 먹방 영상 • 아이돌 영상

① 로제

② 힘찬

③ 예랑

④ 대만

 



4. ‘숏폼 중독’과 관련 없는 내용을 골라 보세요.

① 좋아하던 활동이 즐겁게 느껴지지 않는다.

② 숏폼은 중독성이 없다.

③ 숏폼을 즐겨 보면 뇌가 빨리 늙는다.

④ 뇌가 큰 자극에만 반응해 집중력이 부족해진다.

5. 로제가 강제로 디지털 단식을 하게 된 이유를 써 보세요.

6. 괄호 안에 들어갈 적절한 단어가 순서대로 연결된 것을 골라 보세요.

① A 좀비 - B 과거

② A 먹방 - B 릴스

③ A 쇼츠 - B 희망

④ A 중독 - B 디지털 단식

글을 쓸수록 숏폼에 (        A         )된 이유와 증상이 뚜렷해지더니, 

넷 다 마지막엔 (          B        )으로 다시 예전처럼 활기찬 생활로 돌아가고 싶다는

소망을 밝혔다.



읽는 중 창의적 글쓰기 

1. 숏폼 지옥에서 벗어날 수 있는 여러분만의 아이디어를 써 보세요.

2. 이 책에 등장하는 인물 중 한 명을 정해 진심이 담긴 편지를 써 보세요.



<정답>
 

∙책과 친해지기
   1. 2. 3. 자유롭게 써 보세요.

∙이야기 속으로
1. ① 로제: 춤 영상

    ② 힘찬: 좀비 영상

    ③ 예랑: 아이돌 영상

    ④ 대만: 먹방 영상

2. 휴대폰 감옥

3. ③ 엘리처럼 마르고 싶어서

4. ② 숏폼은 중독성이 없다.

5. 휴대폰 액정이 깨져서

6. ④ A 중독 - B 디지털 단식

∙창의적 글쓰기
1. 2. 자유롭게 써 보세요.


