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파스텔하우스 독후활동지

안녕, 생리야

교과 연계

체육 5학년 보건
과학 6-2 4. 우리 몸의 구조와 기능

생리를 시작하는 친구들을 위한
생리 지식, 생리 관리, 생리 긍정 설명서!

생리는 무엇이고, 왜 시작하나요? 내 몸의 변화를 맞이하는 

기초 지식을 배워요. 나아가 생리를 스스로 건강하게 관리하는 방법, 

내 몸과 생리가 부끄럽지 않고 소중한 것으로 일깨워 주는 

생리 긍정까지, 생리에 대한 모든 것을 자세하고 정확하게 배워요.

첼라 퀸트 글 조바나 메데이로스 그림 
김정은 옮김 정선화 감수

비상업적 용도로 독후활동에 자유롭게 사용할 수 있습니다.
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책 속에 나오는 단어들이 많이 익숙해졌나요?
오른쪽 풀이 말을 보고, 책 속에 나오는 단어들로 가로 세로 칸을 채워 보세요.  

십자말 풀이
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- 가로 열쇠 -

1. 생리를 부르는 정확한 단어는 이것이다.

2. 생리가 새어서 옷에 얼룩이나 OO이 생길까 봐 우리는 불안해한다. 

3. 난소에서 다 자란 난자가 난소 바깥으로 나가는 것을 OO이라고 말한다. 

4. 우리가 성장하는 과정의 한 시기로, 호르몬이 나오기 시작하면서 생식 기관이

성숙하는 때이다. 이때는 보통 키가 많이 자라고, 엉덩이가 둥글어지고, 가슴이 커진다.

5. 생리혈을 몸 속에서 모아서 쓰는 컵 모양의 다회용 생리용품이다.  

6. 배란할 때 난소를 꼬집는 것처럼 따끔하게 아픈 것을 말한다.

7. 생리혈을 몸 속에서 흡수시켜서 쓰는 긴 솜 모양의 일회용 생리용품이다.

9. 생리를 드러내고 말하지 않고 숨기려 하는 등 무언가를 꺼리고 피한다는 뜻이 단어이다.

11. 때때로 생리혈이 덩어리처럼 나오는 것이다. 이것은 혈액 세포들이 빠르게 엉겨서 만들어진다. 

십자말 풀이

- 세로 열쇠 -

1. 생리가 시작되기 전에 너무 슬프거나 피곤하거나 화내기 쉬워지는 감정의 변화를 

OOOOOO(PMT)라고 말한다.

2. 생식 기관인 자궁과 질 사이에 있는 근육 조직이다. 가운데가 아주 작은 구멍이 나 있는 

도넛 모양으로 생겼다.

3. 생리하는 사람은 다음과 같은 주기를 계속 반복한다.

월경기 - 난포기 - OOO - 황체기

5. 생리할 때 매우 아프거나 경련이 일어나는 일을 말한다.

8. 다회용 생리용품을 살 때는 어떤 상표 제품이 좋은지 다른 고객들의 사용 OO를 읽어 보면

도움이 된다.

10. 생리 때 나오는 피를 부르는 단어이다. 이것은 그냥 피가 아니고 자궁 내막의 세포와 

점액, 체액 등이 더 섞여 있다. 
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몸속 들여다 보기

몸속 생식 기관의 모습이에요. 각 부분의 이름을 써 보세요.
이 그림을 가지고 생리가 나오는 이유에 대해서도 설명할 수 있나요?

①

②

③

④

⑤ ⑥
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우리의 생리는 건강한지 수치와 증상 맞추기 퀴즈를 해 봐요. 맞다고 생각하면 O, 틀리다고 생각하면 X 표시해요.
X 표시한 것은 무엇이 맞는지 직접 설명해 봐요. 

상식 OX 퀴즈

초경을 하는 나이는
만 9~16세이다.

청소년의 생리 주기는
약 15~20일이다.

생리하는 기간은
3일 미만이다.

생리 주기마다 나오는
피의 양은 약 30~90밀리리터이다.

혈전은 자궁에서
간이 빠져 나오는 것이다.

생리할 때 똥이 많이
나오는 건 자연스러운 일이다.

생리통일 때는 배와 외음부,
허벅지, 다리까지 아플 수 있다. 

앉았다 일어설 때 생리가 콸콸
나오는 것은 안 좋은 신호이다.
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책 41쪽에 첼라 퀸트 작가가 만든 것을 참고해 나만의 생리 주기 표를 만들어 봐요.
생리 주기를 표로 정리해 두면 다음 생리가 언제 시작될지, 생리가 어떻게 변해 가는지 잘 알아볼 수 있어요.
이 표를 여러 장 복사하거나 다른 노트에 칸을 그려 두고, 오랫동안 기록해 봐요.

생리 주기 표 만들기

생리시작일
(생리가 시작된 날) 

생리기간
(이어진 날 수) 

생리주기
(이번 생리시작일~
다음 생리시작일 

날 수) 

몸과 마음의 변화
(생리통의 심한 정도나 생리 중 기쁘거나 

스트레스 받았던 일 등) 
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왼쪽 나만의 생리 주기 표가 여러 장 쌓이면 모아서 보관하는 표지도 예쁘게 만들어 봐요.
표지에는 제목과 내 이름, 그림을 그려 넣을 수 있어요. 

생리 주기 책 표지 만들기
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답 확인하기

2페이지

4페이지

5페이지

① 난소
② 난관(나팔관)
③ 자궁
④ 자궁 내막
⑤ 자궁 경부
⑥ 질

O
X (약 7일 미만이다.)
X (혈액 세포가 빠르게
엉겨서 만들어진 것이다.)
O

X (약 21~45일이다.)
O
O (생리를 하게 하는 호르몬이 장에
도 영향을 주기 때문이다.)
X (생리 양이 많은 날 몸을 움직일 
때 한꺼번에 생리혈이 많이 나오는 
것은 자연스러운 일이다.)
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