


숙제를 또 못 했다고?      

미뤄서 못한 날은 마음이 조마조마해!

쌍둥이 형제, 모둠 과제를 맡다!

오늘만 날인가? 내일도 있잖아!

또 발등에 불이 떨어지다

엉망진창 환경신문 발표 날

학예회가 열리다학예회가 열리다

우리랑 학예회 하기 싫다구?

미루기 습관 고치기 대 작전

미루는 마음보다 훨씬 큰 해내는 즐거움!

1. 앞표지의 그림은 어떤 느낌인가요? 또 그런 느낌이 드는 이유는 무엇 때문일까요?

2. 《5분만 있다가 할게!》라는 책의 제목을 보았을 때 떠오르는 나의 경험이 있나요?
있다면 어떤 경험인가요? 그때의 감정을 적어 보세요.

3. 이 책의 차례를 나란히 써보면, 오른쪽과 같은 내용이 됩니다. 
이 차례를 살펴볼 때, 이 책에서는 어떤 사건이 일어나서 어떻게 전개가 이루어질까요?

줄거리를 예상해 간단하게 적어 보아요.

책을 읽기 전에 이 책의 앞표지와 차례를 보고 다음 물음에 답해보세요.      

● 책 읽기전에 해보세요!  



● 책을 읽으면서 질문해보고 다음을 적고 이야기를 나누어 보세요!

다음은 《5분만 있다가 할게!》에 나오는 다양한 나라 출신 주요 인물들입니다. 

책 속 등장인물의 성격과 특징을 파악해서 써보세요.

유정

바다

하늘

등장인물 이야기



2. 하늘이와 바다는 결국 《환경 신문 만들기》를 제때 잘해내지 못하고, 

같은 모둠인 유정이와 동렬이에게 큰 피해를 줍니다.

만일 내가 유정, 동렬이라면 하늘이와 바다에게 어떤 감정이 들 것 같나요? 

하늘   내가 숙제와 화분 돌보기를 못한 이유는...

바다   내가 숙제와 학급 행사표 만들기를 못한 이유는...

● 미루는 행동 뒤에는 어떤 마음이 자리하고 있을까?

1. 하늘이와 바다는 숙제를 제때하지 못하고, 맡은 일인 ‘화분 돌보기’와 ‘학급행사표 만들기’를 

잘해내지 못해서 선생님께 주의를 듣습니다. 그런데 하늘이와 바다가 맡은 일을 미루는 이유는

조금 달라요. 하늘이와 바다의 입장에서 그 이유를 적어보고,

어떤 감정을 느꼈는지 이야기해 보세요.

3. 《환경 신문 만들기》 사건을 겪은 후 하늘이와 바다는

유정이와 동렬이가 자신들에 대해 쓴소리를 하는 것을 우연히 듣게 됩니다.

만일 내가 하늘이와 바다의 처지라면 어떤 다짐을 하게 될 것 같나요? 



2. 하기 싫은 일을 미루다가 발등에 불이 떨어진 적이 있나요?

그때의 경험을 적어보고 어떤 감정인지 그림으로 표현해 보세요!

● 나는 어떤 일을 미루거나 회피하고 있을까요?

1. 정말 하기 싫어하는 일이나 미루고 싶은 일 3가지를 적어 보세요. 

그 일을 미루는 이유에 대해서도 적어 보아요.



2. 바다는 ‘더 잘해야 한다’는 부담감 때문에 맡은 일을 완수해내지 못합니다.

만일 내가 바다의 미루기 습관을 고치도록 도와준다면 어떻게 도와줄 수 있을까요?

방법을 적어 보세요!

3. 너무 하기 싫었던 일을 제때 잘해냈을 때 무척 기뻤던 경험이 있나요?

그때 어떤 기분을 느꼈는지, 그 경험에 대해 적고 이야기를 나누어 보세요. 

1. 하늘이는 맡은 일보다 더 재미있는 일이 있으면, 그것부터 하다가 자꾸 해야 할 일을

미루고 말아요. 만일 내가 하늘이의 미루기 습관을 고치도록 도와준다면

어떻게 도와줄 수 있을까요? 방법을 적어 보세요!

● ‘미루는 습관’ 을 고쳐봅시다!
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