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우리는 책 속에서 주문을 통해 부정적인 생각을 긍정적인 생각으로 바꾸는 법을 배웠어요. 

예를 들면 '옷을 놔두고 내렸어. 난 만날 잃어버리기만 해.’라는 생각을 

'실수하면서 배웠으니까 나는 더 나아질 거야.’라고 바꾸는 것이지요. 

내가 더 나아지고 있다니 기분도 더 좋아지겠지요? 이저럼 생각을 바꾸면 우리의 기분도 달라져요. 

이제 여러분이 일상생활 속에서 마주지는 부정적인 생각 다섯 가지를 적어 보세요. 

그리고 그 상황을 긍정적인 생각으로 바꿔 써 봅시다. 

»

»

 
»

»

 
»












