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주제어   

 의미, 진로, 인류, 직업, 자이실현, 미래, 자기이해, 나다움, 

자아발견, 주도적 관점, 의미있는 삶  

《의미가 필요해, 오스카》 독서활동지

오스카는 반려동물로서의 삶이 무료해요.

오스카는 의미 있는 삶을 살고 싶어요.

오스카는 집을 떠나 세상을 탐험하기로 결심하죠.

오스카는 길에서 다양한 생각과 여러 직업을 가진 친구를 

만나지만 어쩐지 조금씩 자신과 맞지 않는다고 생각해요.  

오스카는 자신에게 꼭 맞는 

의미 있는 일을 찾을 수 있을까요?

국어 2-1    33. 이야기에 대한 생각과 느낌을 글로 쓰기

국어 2-2      25. 주요 내용을 확인하고 자신의 생각 말하기

국어활동 3-2    1. 작품을 보고 느낌을 나누어요.

국어 3-1      25. 글을 읽고 인물의 의견과 까닭 알기

국어 3-2     23. 글을 읽고 중심 생각 찾기

도덕 4-1    5. 아름다운 사람이 되는 길

 초등 교과 연계 

국어 4-2    25. 이야기를 보고 내용에 대한 생각 나누기

국어 5-1    18. 주장에 대한 찬반 의견 나누기

국어 5-2    17. 토론이 필요한 경우 알기

도덕 6-1     1.  내 삶의 주인은 바로 나

국어 6-2     5.  자신이 꿈꾸는 삶을 작품으로 표현하기
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IBBY(국제아동청소년도서협의회)어린이 픽션 부문 수상 작가

자아실현의 주도적 관점을 제시하는 책



이 책의 핵심 질문  

내게 맞는 의미 있는 일은 무엇일까요?

내게 꼭 맞는 의미 있는 일을 찾기 위해 무엇을 해야 할까요?

내 삶의 의미를 찾는 과정은 왜 필요할까요?

내게 의미 있는 삶이란 무엇일까요?

이 책을 통해  

겉보기에 멋있는 일들과 자신에게 맞는 일들의 차이를 비교할 수 있고 

이를 통해 자신을 발견하고 이해하는 능력을 키울 수 있습니다.

아이들이 미래를 고민할 때 

무엇을 고려하고 탐색해야 하는지 알게 됩니다.

내가 원하는 삶을 결정할 힘이 내게 있다는 것을 깨닫게 합니다.

삶의 의미를 찾는 과정이 내 미래를 만들어가는데

어떻게 주도적 관점과 인내, 그리고 용기를 부여하는지 느끼고 깨닫게 합

니다.

아이들에게 자아실현에 대한 주도적 관점을 제시하고 

스스로 좋은 삶을 살기 위한 용감하고 나다운 여정을 시작하도록 합니다.
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1단계: 책 내용 파악하기

1. 오스카가 집을 떠나기로 결심한 이유는 무엇일까요? 

2. 오스카가 떠돌이 개를 만나 좋다고 느낀점과 자신에게 맞지 않는다고 느낀 점을 적어보세요.

3. 양치기 개를 만나 오스카가 자신과 맞는 점과 맞지 않다고 느낀 점을 적어보세요.
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《의미가 필요해, 오스카》를 통해 내 삶의 의미 찾기



 4. 수색견을 만나 오스카가 좋다고 느낀 점과 맞지 않는다고 느낀 점을 적어보세요.

5. 오스카가 마침내 자신에게 꼭 맞는 일을 찾았을 때 그 일이 자신과 맞다고 느낀 이유를 적어보세요.

6. 자신에게 맞는 일을 할 수 있는 자격을 얻기 위해 오스카는 어떤 훈련을 받았나요? 적어보세요.

1단계: 책 내용 파악하기
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1. 오스카가 의미를 찾는 여정을 통해 자신에게 중요하다고 느낀 것이나 

    자신이 어떤 사람인지 새롭게 발견하게 된 것이 무엇인지 적어보세요.

2. 오스카가 자신에게 맞는 일을 찾지 못해 지치고 혼란스러울 때 

    오스카는 자신에게 어떤 질문을 했나요?

3. 안내견 자격을 얻기 위한 훈련을 오스카가 훌륭하게 수행할 수 있었던 이유는 무엇일까요?

4. 여러분이 오스카와 닮은 점과 다른 점은 무엇인지 적어보세요.

5. 오스카에게 의미 있는 삶이란 무엇일까요?

2단계: 책 속 인물을 통해 내 생각 키우기
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1. 이 책에서 여러분의 마음을 가장 잘 표현한 문장을 찾아서 적어보세요.

  

2. 여러분이 오스카라고 생각하고 오스카가 만난 다양한 친구들의 직업은 

   여러분에게는 어떤 점이 맞고 맞지 않는지 적어보세요.

3.  여러분 삶의 의미를 찾기 위해 여러분은 어떤 탐색과정을 거쳐야할까요?

3단계: 나를 발견하기 나를 이해하기
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4. 여러분 삶에서 가장 소중하다고 여기는 것은 무엇인가요?

5. 지치고 힘들 때 무언가를 포기하고 싶을 때 

   우리의 어떤 생각과 태도가 그것을 이겨낼 수 있도록 할까요?

6. 삶의 의미를 찾는 과정은 우리에게 왜 필요할까요? 적어보세요

3단계: 나를 발견하기 나를 이해하기
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1. 내가 멋지다고 생각하는 세 가지 직업들을 찾아보세요. 

   그리고 그 직업이 나와 어떤 점이 맞고 어떤 점이 맞지 않는지 적어보세요.

2. 여러분의 강점과 약점을 찾아서 적어보세요.

3. 여러분은 어떨 때 가장 기쁨과 보람을 느끼나요?

4단계: 내게 맞는 의미 있는 일 찾기
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4. 내 강점을 살리고 여러분에게 기쁨과 보람을 느끼게 하는 일은 무엇이 있을까요?

5. 내게 보람과 기쁨을 느끼게 하는 일들을 찾았나요? 

    그 일의 어떤 점이 여러분에게 의미를 갖게 하나요? 

    또 그 일을 할 때 예상되는 어려움이 있나요? 적어보세요.

6. 내게 의미 있는 일을 찾았다면 그 일을 수행할 수 있는 자격을 위해 

   여러분은 어떤 노력을 해야 하나요?

4단계: 내게 맞는 의미 있는 일 찾기

9

사 표 



5단계: 내게 의미 있는 삶이란 무엇일까? 

1. 이 책을 통해 자신에 대해 새롭게 발견한 것이나 깨닫게 된 것이 있으면 적어보세요.

2. 여러분에게 의미 있는 삶이란 무엇일까요? 여러분의 생각을 적어보세요.

3. 의미 있는 삶을 위해 여러분이 지금 당장 해야 할 일은 무엇일까요?

4, 자아실현은 자신에게 의미 있는 삶을 탐색하고 실현하는 과정이에요. 

   또는 평생을 두고 이루고 싶거나 해결하고 싶은 일들을 향해 나아가는 거예요. 

   앞으로 여러분에게 펼쳐질 의미있는 삶을 상상해서 적어보세요.
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