
《내 멋대로 급식 뽑기》 독후활동지

오늘도 잔반을 잔뜩 남기고 영양사 선생님의 눈치를 보는

편식쟁이 김윤우 앞에 등장한 비밀의 문.

그곳에서 뽑은 포춘 쿠키 그대로, 급식 메뉴가 바뀐다!
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교과 연계

1학년 2학기 느끼고 표현해요

2학년 2학기 내용을 살펴요

3학년 1학기 분명하고 유창하게

1학년 2학기 마음을 표현해요

2학년 1학기 바르게 알고 먹어요

2학년 1학기 급식 탐험대

국어 미술

국어 바슬즐: 나

바슬즐: 나국어



(           )학년  (           )반  (           )번

이름  (                                             )

독후활동지

아래는 급식 뽑기의 첫 장면이에요. 여러분은 급식 중 어떤 음식이 가장 맛있었고, 어떤 음식이 싫었나요? 

못 먹었지만 잘 먹게 된 음식이 있나요? 급식에 대한 여러분의 경험을 적어 봅시다.

예 유부가 싫었는데, 두부로 만들어졌다고 하니까 잘 먹게 됐어요.

★ 책을 읽기 전 생각해요



윤우가 먹고 있던 음식 재료들이에요. 이 안에는 어떤 영양소가 들어 있을까요? 또 우리는 이 음식을 왜 먹

어야 할까요? 정보를 찾아 정리해 봅시다.

보기는 책에 나왔던 음식들이에요. 가로 5칸, 세로 5칸인 박스에 자유롭게 채우고, 친구들과 빙고 게임을 

해 보세요.

나에게 필요한 영양소

           구운가지덮밥, 오이부추무침, 

생선조림, 배추김치, 프라이드치킨, 

양념치킨, 햄버거, 현미밥, 미역국, 

오징어치즈떡볶음, 숙주미나리무침, 

사과, 우유, 참치야채비빔밥, 

현미기장밥, 햄모듬찌개, 

삼치데리야끼구이, 애호박베이컨볶음, 

섞박지, 오렌지, 단호박카레라이스, 

불고기덮밥, 닭강정, 햄버그스테이크, 

닭백숙, 돈가스, 갈비찜, 현미잡곡밥, 

소고기뭇국, 코다리살양념구이, 

마늘쫑건새우볶음, 방울토마토, 

마라탕, 탕후루, 케이크, 스파게티, 

아이스크림, 샐러드 

음식 왜 먹어야 할까?

가지
예 변비에 걸리지 않도록 도와줘요.

오이
예 수분이 많아서 더위에 지쳤을 때 좋아요.

부추
예 몸을 따뜻하게 해 줘요.

등 푸른 생선
예 면역력을 높여 줘요.

콩
예 뼈를 튼튼하게 만들어 줘요.

보기

★ 책의 내용을 확인해요



이야기 속 인물들의 성격과 좋아하는 음식을 적어 보세요.

인물 파악

인물 성격 좋아하는 음식

윤우

재호

채린

로아

대영

민철

영양사 선생님

★ 책의 내용을 확인해요



그림을 보고 시간 순서에 맞게 빈칸에 번호를 넣은 뒤, 줄거리를 완성해 보세요.

이야기 순서 찾기

낱말의 뜻

《내 멋대로 급식 뽑기》를 읽으며 어려웠던 낱말을 써 보고, 예상했던 의미와 실제 사전에서 찾은 의미를 적

어 보세요. 둘은 어떻게 다른가요?

쪽 낱말 예상 의미 실제 사전에서 찾은 의미 

1

★ 책의 내용을 확인해요



아래 예시처럼 책을 읽으며 가장 인상 깊었던 인물을 한 명 고르고, 그 인물이 했던 말 중 기억에 남는 대사

를 적어 보세요. 그 말을 여러분이 듣는다면 어떤 기분이 들 것 같은가요?

아래 질문에 답을 써 본 뒤, 나만의 질문도 만들어 봅시다. 부모님, 친구 등 함께 책을 읽은 사람들에게 직

접 문제도 내 보세요.

등장인물 대사 페이지

윤우 “난 가지가 진짜 싫어! 물컹물컹해서 꼭 상한 걸 먹는 기분이야!” 9쪽

로아 “안 돼. 이 방울토마토에도 열매가 달렸는걸. 나 방울토마토 좋아해. 귀엽고 맛있잖아.” 41쪽

재호 “처음 들었을 땐 긴가민가했는데, 너 정말 대단하다. 급식을 마음대로 뽑다니!” 46쪽

➊  윤우와 재호의 비밀을 맨 처음으로 알아차린 친구는 

누구인가요?

▶

➋  영양사 선생님의 머리는 어떤 색인가요? 또 마녀로 

변한 선생님의 머리는 어떻게 달라졌나요?

▶

➌  마녀와 윤우에게는 공통점이 있었어요. 어떤 것이었

나요?

▶

➍ 

▶

★ 책의 내용을 확인해요



놀란 윤우가 있는 힘껏 달아나고 있어요. 잔뜩 화가 난 마녀의 손에 들린 빨간 병이 보이나요? 마녀가 이 물

약을 음식에 넣었더니, 급식을 먹은 사람들이 전부 동물로 변해 버렸어요!

사이사이 동물로 변한 윤우의 친구들이 보이네요. 그림을 자세히 살펴보고 동그라미 안에 따라 그린 뒤, 그

림 아래에 친구들의 이름을 적어 보세요. 여러분이라면 찾을 수 있어요.

친구들이 먹고 싶어 했던 음식, 친구들의 옷차림새를 떠올려 보세요!

숨은 친구 찾기

힌트

★ 책의 내용을 확인해요



표현

내가 가장 먹고 싶은 음식을 하나 그리고, 친구들과 돌아가며 서로의 음식을 채워 주세요.

★ 책을 읽고 생각해요



표현

이 책을 읽고 떠오르는 사람이 있나요? 함께 읽고 싶은 친구에게 편지를 써 보세요. 그림을 그려도 좋아요.

★ 책을 읽고 생각해요


