
<뇌간>과 <소뇌>와 <번연계> 부분을 읽고, 

뇌의 각 부분이 어떤 기능을 하는지 정리해 볼까요?

* 정답: 살아가는 데 꼭 필요한 / 균형을 잡아 주는 / 기억 형성 / 장기 기억을 형성하는 / 분노와 두려움 / 균형을 잘 유지하도록 / 자율 기능

ⓒ  필립 번팅

정보 찾으며 읽기, 스캐닝 1 

뇌 부위 이름 하는 일

뇌간 울룩불룩한 아이스크림콘처럼 생겼어. ___________________ 기능을 알아서 조절해 줘.		

소뇌 몸을 잘 움직이게 하고 ____________________ 게 바로 소뇌야. 라틴어로 ‘작은 뇌’라는 뜻이래.

시상 감각 기관에서 받은 모든 정보를 처리해. 수면, ____________, 학습과도 관련이 있어.

해마 구구단을 외우거나 어젯밤 먹은 피자 종류를 기억할 수 있다면, 그건 해마 덕분이야. ________________ 데도 도움을 줘.

편도체 감정, 특히 __________________을 처리하는 역할을 맡고 있어.

뇌하수체 뇌하수체	 호르몬이라는 화학 물질을 만들고 내보내서 우리 몸의 여러 기관이 _____________________ 도와줘.	

시상 하부 시상 하부호흡, 심박, 체온 등 중요한 _____________을 조절하는 역할을 맡고 있어.



<대뇌 피질>과 <대뇌 반구> 부분을 읽고, 

뇌의 각 ‘엽’과 ‘반구’에 대한 설명을 완성해 보세요.

* 정답: 촉각을 / 깊이 등의 / 방귀를 참는 / 청각을 / 반대쪽을 / 자유롭게 소통할 수 있도록

ⓒ  필립 번팅

정보 찾으며 읽기, 스캐닝 2 

뇌 부위 이름 하는 일

두정엽 민감한 부분이야. 이곳에서는 온도, 통증, ______________ 처리하고 있어.		

후두엽 우리가 눈으로 보는 선, 윤곽, 움직임, 색, ______________ 모든 정보를 처리하지.

전두엽 생각하고, 말하고, 움직이고, 예의를 지키려고 _______________ 역할을 해.

측두엽 기억, 얼굴 인식, ___________ 처리하는 역할을 맡고 있어.

대뇌 반구 뇌는 좌반구와 우반구로 나누어져 있어. 각 반구는 몸의 _____________ 조절해.

뇌량 좌반구와 우반구를 연결해서 ________________________ 도와주는 두꺼운 신경 섬유 다발이야.



우리의 뇌는 정말 놀라워요! 

이 활동지를 통해 뇌를 건강하게 지키는 방법을 확인하고, 

멋진 뇌 지킴이가 되어 볼까요?

1. <뇌 사용 설명서> 부분을 꼼꼼히 읽고, 내가 뇌를 위해 잘하고 있는 일과 앞으로 더 노력할 일을 표시해 보세요. 

2. 뇌 건강을 위한 방법을 참고하여 뇌 지킴이가 되려면 어떻게 해야 하는지 오늘부터 실천할 구체적인 3가지 약속을 적어 보세요.

ⓒ  필립 번팅

뇌 건강을 위한 방법 잘하고 있어요! (O) 앞으로 더 노력할래요! (△)

충분히 자기

감정 나누기

달리고 뛰어놀기

뇌 건강에 좋은 음식 먹기

명상하기

헬멧 쓰기

바깥 활동하기

호기심 유지하기

즐거운 시간 누리기 

(                                   )의 뇌 지키기 실천 약속 3가지 
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