
엄마, 엄마는 나의 숲이고 세계고 사랑이에요 
얘야, 너는 나의 숲이고 세계고 자랑이란다

이� 숲은� 나의� 안전한� 오두막,� 나의� 세계,� 나의� 전부.� 마음을� 잠재우는� 포근하고� 달큰한� 바

람이� 부는� 곳,� 무엇이라도� 할� 수� 있고� 무엇이라도� 될� 수� 있는� 가능성을� 두� 손에� 쥐여� 주는�

곳.� 바깥에서� 길을� 잃고� 헤맬� 때에도� 언제나� 다시� 돌아올� 수� 있도록� 따뜻한� 품이� 두� 팔� 활

짝� 벌려� 기다리는� 곳.� 태어나� 첫� 울음을� 울던� 그� 순간부터� ‘나의� 가장� 좋은� 놀이터이자,� 끝

없는� 모험의� 세계’였던� 곳···� 그곳은� 물리적인� 장소라기보다� 언제나� 지지� 않는� 마음의� 고향,�

바로� ‘엄마’라는� 세계입니다.�

『하얀� 숲』의� 이현영� 작가는� 우리가� 엄마를� 통해� 보고� 느끼는� 세상,� 거듭하여� 성장해� 나가는�

세상,� 그리고� 무엇보다,� 시간이라는� 운명에� 따라� 변화하는� 세상을� ‘숲’이라는� 공간으로� 형상

화시킴으로써� 우리로� 하여금� 시간의� 새로운� 영역으로� 눈을� 돌릴� 수� 있게� 해줍니다.� 영원히�

푸르를� 것만� 같았던� 그� 숲에� 필연히� 찾아온� 한� 가지� 작은� 변화� 앞에서� 우리는� 무구하고� 순

진하게� ‘영원’을� 믿었던� 어린아이에서,� 하얀� 잎새라는� ‘변화의� 시간’을� 인지하는� 어른으로� 자

라납니다.�

따뜻하고� 안전한� 어머니의� 품에� 안겨� 있었던� 내가� 엄마를,� 누군가를,� 더� 나아가� 세상을� 품

는� 사람이� 되리라는� 것을,� 어머니가� 전해� 준� 그지없는� 사랑이야말로,� 우리가� 바라던� 영원의�

다른� 이름이란�것을� 알아�갑니다.

ㄴ
어린이들이 책을 읽고, 생각을 나눌 수 있도록 만들었습니다. 

영리를 목적으로 하는 게 아니라면, 누구나 자유롭게 이용하실 수 있습니다. 
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 한 학기 한 권 읽기 독서 활동지

『하얀 숲』

정보 이현영 글·그림｜44쪽｜200*250mm｜양장｜17,000원

주제어 숲, 시간, 엄마, 사랑, 성장

교과 연계
2학년 국어 1학기 11. 상상의 날개를 펴요
2학년 국어 2학기 4. 인물의 마음을 짐작해요
3학년 국어 1학기 10. 문학의 향기
3학년 도덕 3. 사랑이 가득한 우리 집
4학년 국어 2학기 9. 감동을 나누며 읽어요

이 독서 지도안은 10차시 기준으로 작성했습니다.
상황에 따라 책 읽을 시간과 토론할 시간을 안배하고, 

두세 가지 활동 가운데 가능한 것을 선택해 수업에 활용하시면 됩니다.

단계 차시  활동내용

읽기
전에

책과
첫인사를
나눠요

1
* 『하얀 숲』은 어떤 책일까요?
  - 제목, 작가, 표지 등 기본 정보 살펴보기
  - 표지를 보고 이야기 만들어 보기

읽으
면서

책 속으로
쑥!

들어가요

2
* 검은 잎새 하얀 잎새
  - 이야기의 내용 파악하기

3
* 어느 날 문득
  - 이야기의 내용 파악하기

4
* ‘엄마’라는 시공간 속으로
  - 이야기의 소재로 상상하기

5
* 우리 안에서 무수히 빛나는 이야기
  - 이야기와 관련된 경험 나누기

6
* 나이 듦에 대해여
  - 이야기의 주제 이해하기

7
* 검은 숲이 하얀 숲이 되기까지
  - 이야기의 주제 이해하기

8
* 흐르고 변화하는 삶을 마주할 때
  - 주제에 대한 이해 심화하기

읽고
나서

책 밖의
세상과

이어져요

9
* 한 올 한 올 모여 아름다운 우리의 숲
  - 그림 그리기

10
* 엄마에게 쓰는 편지
  - 편지 쓰기

 차근차근 책 읽기 계획



책을 읽기 전 계획과 기본 정보를 다진다.
 책과 관련된 자료를 통해 그림책을 이해하는 힘을 기른다.

『하얀 숲』은 어떤 책일까요?
◎ 책의 표지를 보고 이 책의 정보를 적어 보세요.

제목: 

글 작가: 

그림 작가: 

출판사: 

◎ 표지 그림을 펼쳐 놓고 꼼꼼히 살펴볼까요? 무엇이 보이나요?
책 속에서 펼쳐질 내용을 자유롭게 상상해 보고 이야기를 만들어 보세요.

표지 안에 (                                                        )이(가) 보여요.

내가 상상하는 책 속 이야기는…

자세히 들여다봐요새로운 세상을 만나요
이야기의 내용을 파악하고 나의 생각을 정리한다.

검은 잎새 하얀 잎새
◎ 이야기에서 중요한 소재로 쓰이는 검은 잎새, 하얀 잎새는 어떤 것을 의미하는 걸까요? 책을 
읽기 전 예상한 의미와, 책을 읽고 난 후 새로 알게 된 의미를 정리해서 적어 보세요.

책을 읽기 전 책을 읽고 난 후

생각을 정리해요



낯선 잎새를 처음 보았을 때, 
어떤 감정이 들까요? 

나라면 이 잎새를 어떻게 할까요? 

이 하얀 잎새처럼, 부모님의 흰머리를 
처음 발견한 순간은 언제였나요?

그 순간에 든 생각이나 감정은
무엇이었나요?

등장인물의 마음을 상상하며 읽을 수 있다.

어느 날 문득
◎ 엄마와의 보금자리였던 숲에 어느 날 돋아난 낯선 잎새! 아이는 이 잎새를 없애 보려 다양한 
방법을 시도해요. 이때 나라면 어떻게 했을지 상상해서 적어 보세요.

생각을 나눠요
이야기의 소재로 새롭게 나의 상상을 풀어내 본다.

‘엄마’라는 시공간 속으로
◎ 문학적 상상을 통해 ‘엄마’를 ‘숲’이란 시공간으로 그려 낸 작가처럼, 나의 엄마를 이야기로 
형상화한다면 무엇이 좋을지 자유롭게 상상해 보세요.

이야기 속에서 나의 엄마를
무엇으로 형상화하면 좋을까요? 

 

‘이것’으로 엄마를 담아 보고 싶은
이유는 무엇인가요?

 

상상을 표현해요



 
이야기의 내용과 관련된 경험을 나눈다.

우리 안에서 무수히 빛나는 이야기
◎ 엄마와 함께 보낸 나날을 세어 보며 엄마가 나에게 전해 준 이야기와 내가 엄마에게 전하고 
싶은 이야기를 적어 보세요.

엄마가 전해 준 이야기 엄마에게 전하고 싶은 이야기

생각을 나눠요
경험을 반영하여 이야기의 주제를 성찰한다.

나이 듦에 대해여
◎ 나이가 들어 간다는 것은 어떤 의미일까요? 부모님이나 주변 이웃사촌들의 나이 듦을 처음 
느꼈던 순간과 감정을 떠올려 보세요.

부모님이나 이웃사촌의 나이 듦을
처음 느꼈던 순간과 감정은?

나이가 들어 간다는 것은
어떤 의미일까요?

경험을 나눠요



이야기의 주제를 이해하고 나의 생각을 정리한다.

검은 숲이 하얀 숲이 되기까지
◎ 책 속에 담긴 검은 숲과 하얀 숲의 의미는 무엇일까요? 이 이야기를 통해 작가가 전하고자 한 
바가 무엇일지 나의 생각을 적어 보세요.

책 속의 하얀 숲과 검은 숲이
가진 의미는 무엇일까요?

이 책을 통해 작가가 
전하고자 한 이야기는 무엇일까요?

생각을 정리해요

경험을 반영하여 이야기의 주제에 다가간다.

흐르고�변화하는�삶을�마주할�때

◎ 우리 삶에서 누구에게나 필연히 찾아오는 변화는 무엇이 있을지 생각해 보세요.
그리고 지금까지 내가 겪었던 인상 깊은 변화와, 훗날 맞이하게 될 변화도 함께 적어 보세요.

★ 우리 삶에서 필연히 찾아오는 
변화는 무엇이 있을까요?

 
 

★ 지금까지 내가 겪은 변화는?

★ 훗날 맞이하게 될 변화는?

 
 

생각을 정리해요



나의 생각과 상상을 이야기 안의 형식으로 풀어내 본다.

한�올� 한�올�모여� 아름다운�우리의�숲

◎ 흰머리에 녹아든 엄마와의 소중한 추억과 사랑을 그림에 담아 볼까요? 나와 엄마의 숲을 자유롭
게 그려 보세요.

”흰머리는 시간의 흐름에 따른 자연스러운 현상이고, 
그 시간 속에는 우리를 위한 엄마의 희생, 

함께한 추억과 사랑이 가득 들어 있는 거더라고요.“ 
- 작가의 말 중에서

상상을 표현해요

 나의 경험을 돌이켜 보며 주제를 성찰한다.

엄마에게�쓰는�편지

◎ 『하얀 숲』 이야기를 읽고 느낀 마음을 담아 엄마에게 보내는 편지를 써 보세요.

생각을 정리해요


