
중국 편

 ⓒDankkumi Corp.•이 책은 <설민석의 세계사 대모험> 중국 편과 함께 읽는 액티비티북으로 비매품입니다.

•이 책의 저작권은 (주)단꿈아이에 있습니다. 

•이 책은 저작권법에 따라 보호받는 저작물이므로 무단전재와 무단복제를 금합니다.

중국을 여행하며 

문화를 체험하고 

재미있는 놀이 활동도 

해요!



중국은 어디에 있을까요?
중국은 동아시아에 위치한 나라로, 

우리나라와 가까운 곳에 있어요.

중국에는 어떻게 갈까요?
우리나라에서 중국의 수도 베이징까지 

비행기로 약 2시간이 걸려요. 

또 인천항에서 중국 동쪽에 있는 칭다오 등의 

도시로 배를 타고 갈 수도 있답니다.

중국의 날씨는 어떨까요?
중국은 넓은 땅만큼 다양한 날씨를 보여요.

중국 북쪽 지역은 매우 춥고, 남쪽 지역은 

온화해요. 또 일부 지역은 건조해서 

사막이 있기도 해요.

중국
중국을 

여행할 때 필요한 정보를 
알아보아요!

중국

몽골

대한민국

인도

카자흐스탄

미얀마

러시아
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중국의 전통 의상은 
무엇일까요?
중국의 전통 의상에는 여러 종류가 있어요.

그중 ‘치파오’는 중국 청나라 때부터 

이어져 온 전통 의상으로 

주로 여자들이 입는답니다.

중국의 화폐 단위는 ‘위안(Yuan)’이에요.

기호로는 ‘元’으로 표시해요.

중국의 화폐는 
무엇일까요?

중국어를 배워 볼까요?
‘안녕하세요.’는 你你好.(니하오) 

‘고마워요.’는 谢谢谢谢.(씨에씨에)

‘미안해요.’는 对对不起.(뚜이부치)

©
 Freepik.com

©
 Freepik.com
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베이징 요리

상하이 요리

중국의 
음식

중국은 넓은 땅만큼 
지역마다 특색 있는 

음식이 있어요. 지역의 
대표 음식을 소개할게요.

베이징(북경) 주변에는 바다가 없어 요리 재료로 

육류가 많이 사용된답니다.

바다와 근접한 상하이(상해)는 해산물을 활용한 요리가 

많이 발달되어 있어요.

북경 오리

‘베이징 덕’, ‘베이징 카오야’라고도 

불리는 북경 오리는 베이징 

지역의 대표 요리예요. 오리를 

천천히 구워서 익히는 요리랍니다.

바삭한 껍질이 특색 있어요!

털게찜

‘다자셰’라고도 불리는 털게 요리는 

대표적인 가을철 상하이 지역의 

음식이에요. 주먹만 한 크기의 게를

주로 쪄서 먹는답니다.
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쓰촨 요리
쓰촨(사천)은 중국 내륙에 위치해 있어요. 

향신료를 많이 쓰고 매운 음식으로 잘 알려져 있어요. 

광둥 요리
중국 남쪽에 위치한 광둥(광동)은 서양의 문화를 많이 

받아들여 누구나 맛있게 먹을 수 있는 요리가 많아요.

딤섬

딤섬은 끼니 사이에 간단히 먹는 

음식 중 하나예요. 우리나라의 만두

와 비슷한데, 안에 든 재료가 고기, 

새우, 채소 등 매우 다양해요.

마파두부

두부와 마라 소스 그리고 

다진 고기를 넣고 함께 끓이는 

요리예요. 밥과 함께 곁들여 

먹기도 해요. ‘마라’는 쓰촨 지역에

서 사용하는 향신료예요!

각 지역의 위치를 

볼까요?

쓰촨

베이징

상하이

광둥
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중국의 수도는 베이징이에요. O X
우리나라에서 중국에 가려면 
비행기로 8시간이 걸려요. O X
중국은 일 년 내내 따뜻하고 
온화한 날씨를 보여요. O X
영어는 중국의 공용어예요. O X
중국의 화폐는 위안이에요. O X

여행 노트

중국

여행 노트를 보고 맞는 설명에는 O, 
틀린 설명에는 X 해요.
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항공편 

예약 정보

출발 날짜 4월 1일

출발 시간 06시 10분

출발지 대한민국 인천 

도착지 중국 베이징

항공편 명 DK101

자리 번호 14A

항공사 명 단꿈항공(DK)

중국

비행기 티켓을 잘 끊었는지 

확인해 볼까요?

예약 정보를 보고, 중국으로 가는 
비행기 티켓을 발권해 볼까요?

단꿈항공 DANKKUMI AIR.COM

이름 :

도착지 : 

출발지 :  대한민국 인천

출발 날짜 : 항공편 명 :

출발 시간 : 자리 번호 :
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200위안

50위안

100위안 

200위안

북경 오리

딤섬 털게찜

마파두부

주    문    서

총 금액 :                                             

메뉴 가격

중국

500위안이 있어요. 먹고 싶은 
음식을 주문해 볼까요?
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중국

그림을 보고 상황에 어울리는 중국어 
인사말을 빈칸에 써요.

?

이곳에 있는 책은 

마음껏 둘러보셔도 

됩니다.

알라딘,

책 좀 읽게 조용히 

해 줄 수 있겠니?

?

对不起对不起!
뚜이부치!

(죄송합니다!)

谢谢谢谢!
씨에씨에!

(감사합니다!)

你好你好!
니하오!

(안녕하세요!)
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자금성을 둘러싼 해자

자금성

자금성 주변으로는 성벽과 해자가 둘

러싸여 있어요. 해자는 적이 쉽게 궁

에 침입하지 못하도록, 구덩이를 파

고 물을 채워 넣은 것을 말해요. 

베이징

베이징은 중국의 수도로, 우리나라에서는 ‘북경‘이라고도 불러요. 

중국의 오래된 역사를 간직하고 있지요.

첫 번째 여행지는 
중국의 수도,

베이징입니다.

베이징의 랜드마크

자금성은 베이징의 중심에 있는 궁궐로, 중국 명

나라와 청나라 때 사용했어요. 자금성의 규모는 

현존하는 궁궐 중 세계 최대라고 해요. 안에 들어

가면 길을 잃지 않도록 조심해야 할 정도랍니다!
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천단 공원

황제가 하늘을 향해 풍년을 기원

하고, 비가 오지 않을 때에는 기

우제를 지낸 곳이에요. 

이화원

톈안먼 광장

이화원은 중국 황실에서 사용하던 

정원이자 궁궐이에요. 이곳에 가면 

넓은 호수가 있는데, 사람이 흙을 파

내서 만들었답니다. 또 이때 파낸 흙

을 쌓아 만든 산도 볼 수 있지요.

톈안먼(천안문) 광장은 자금성 앞에 

있는 큰 광장이에요. 1949년에 마오

쩌둥이 중화 인민 공화국을 수립하

고 선포한 곳이지요. 

천단 공원은

1998년에 

유네스코 세계 유산에 

등재되었어요.
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중국

넓은 성에서 길을 잃었어요! 미로를 
통과해 길을 빠져나가요.

이렇게 넓으니

길을 잃을 수밖에!
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33

중국

1~50까지 순서대로 점을 잇고, 
나타나는 건축물의 이름을 써요.

1

2

34

5
6

7 44

45
46

47
48

49

50

8 43
9 42

10 41
11 40

12

13 38

39

14 37

15 36
16 35

17 34

18

19 32
20 31
21 30
22 29
23 28
24 27
25 26
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이화원

천단 공원

톈안먼 광장

사람이 만든 
호수와 산이 있다니, 

대단해요!

하늘에 제사를 
지내던 곳이에요!

자금성 앞에 있는 
큰 광장인데, 엄청나게 

넓어요!

중국

설쌤, 알라딘, 데이지가 중국에서 
찍은 사진을 찾아 선으로 이어요.
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베 이 트 베 르 사 유

징 베 세 이 로 베 스

이 르 치 징 베 이 징

프 사 베 트 남 트 체

피 유 베 차 베 트 남

차 베 이 징 이 이 차

베 이 베 나 체 크 징

가로, 세로, 

대각선으로 이어진 

글자를 찾아보세요!

개

중국

‘베이징’ 단어가 몇 개 숨어 있는지 
찾아서 써요.

- 15 -



진나라 시황제를 
찾아서

두 번째 여행지는 
시안입니다.

병마용갱

진시황릉

진시황은 죽은 후에도 자신을 지키는 병사가 필요하

다고 생각해, 흙으로 수천 개의 병사와 말 모형을 만

들어서 진시황릉 근처에 묻었어요. 이곳을 ‘병사와 말

을 묻은 구덩이’라는 뜻의 ‘병마용갱’이라고 불러요.

시안은 중국 중서부에 있는 도시로, 

진나라, 한나라, 수나라, 당나라 등 

중국 여러 왕조의 수도였어요.

시안

진시황릉은 중국 최초의 황제인 진시황제의 묘지

예요. 여산 지역에 지어져서 ‘여산릉’이라고도 불리

지요. 진시황릉은 지금도 계속 발굴되고 있답니다.
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중국 여러 왕조의 
흔적을 찾아서

다옌탑

시안 성벽

산시 역사 박물관

명나라 때 지어진 것으로, 지금도 그 당

시에 있었던 건물과 구조물들이 남아 있

어요. 특히 중국에서 가장 큰 성벽으로, 

높이가 약 12미터, 폭이 약 12~14미터, 

길이가 14킬로미터에 달할 정도로 거대

한 규모를 자랑하지요.

산시 역사 박물관은 진시황릉에서 발굴된 

유물 등 약 37만 점의 유물을 소장하고 있

어요. 또한 진나라와 한나라, 당나라 등 

여러 왕조의 역사를 살펴볼 수 있답니다.

당나라 때 완공된 탑으로 시안의 다츠언사(대

자은사)에 있어요. <대당서역기>를 쓴 현장법사

(삼장법사)가 이 탑을 세우고, 인도에서 가져온 

불교 경전을 번역 및 보관하고 불교를 가르쳤

던 곳이에요.
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중국 진시황제의 이야기를 다룬 

<세계사 대모험> 8권 표지예요!

어떤 부분이 달라졌을까요? 

중국

서로 다른 5곳을 찾아, 아래쪽 
표지에 동그라미 해요.
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중국

중국의 대표 동물인 판다를 
색칠해 볼까요?
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중국

베이징에 있는 곳은 빨강, 시안에 
있는 곳은 노랑으로 이름표를 칠해요.

천단 공원

병마용갱

다옌탑

자금성

톈안먼 

광장
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중국

퀴즈를 읽고 낱말 퍼즐에서 정답을 
찾아 색칠해요.

자 상 하 이 니 북 푸

금 칭 다 오 하 경 바

성 치 파 오 오 오 오

진 베 이 징 딤 리 병

시 마 라 딤 섬 서 마

황 파 이 섬 위 안 용

릉 조 은 거 시 안 갱

1   중국의 수도는?

2   중국어로 ‘안녕하세요.’는?

3   중국에서 사용하는 화폐는?  

4  베이징에 있는 궁궐로, 궁궐로는 최대 규모인 이 성은?

5  ‘병사와 말을 묻은 구덩이’라는 뜻의 이곳은?
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 준비물 

중국
중국 여행 계획을 짜 볼까요?

여행 코스

여행할 도시 :

함께 여행할 사람 :

여행 날짜 :

여권 

지갑 

점퍼 

운동화 

수영복 

선글라스 

세면도구 

배낭
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이미지 제공 Clipartkorea, Flaticon.com, Freepik.com, illustAC, irasutoya, Pixabay, Shutterstock, Unsplash, Urbanbrush.net, Wikimedia Commons
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9쪽 12쪽6쪽

13쪽 14쪽 15쪽

18쪽 20쪽 21쪽

 안위

 이 징베

금 성자

 하  오니

 용병  갱마

중국의 수도는 베이징이에요. O X
우리나라에서 중국에 가려면 
비행기로 8시간이 걸려요. O X
중국은 일 년 내내 따뜻하고 
온화한 날씨를 보여요. O X
영어는 중국의 공용어예요. O X
중국의 화폐는 위안이에요. O X

여행 노트

?

이곳에 있는 책은 

마음껏 둘러보셔도 

됩니다.

알라딘,

책 좀 읽게 조용히 

해 줄 수 있겠니?

?

对不起对不起!
뚜이부치!

(죄송합니다!)

谢谢谢谢!
씨에씨에!

(감사합니다!)

你好你好!
니하오!

(안녕하세요!)

씨에씨에!

뚜이부치!

천단 공원

33

44

45
46

47
48

49

50

43
42

41
40

38

39

37

36
35

34

32
31
30
29
28
27

1

2

34

5
6

7

8
9

10
11

12

13
14

15
16

17

18

19
20
21
22
23
24
25 26

이화원

천단 공원

톈안먼 광장

사람이 만든 
호수와 산이 있다니, 

대단해요!

하늘에 제사를 
지내던 곳이에요!

자금성 앞에 있는 
큰 광장인데, 엄청나

게 넓어요!

베 이 트 베 르 사 유

징 베 세 이 로 베 스

이 르 치 징 베 이 징

프 사 베 트 남 트 체

피 유 베 차 베 트 남

차 베 이 징 이 이 차

베 이 베 나 체 크 징

개

천단 공원

병마용갱

다옌탑

자금성

톈안먼 

광장

자 상 하 이 니 북 푸

금 칭 다 오 하 경 바

성 치 파 오 오 오 오

진 베 이 징 딤 리 병

시 마 라 딤 섬 서 마

황 파 이 섬 위 안 용

릉 조 은 거 시 안 갱

1   중국의 수도는?

2   중국어로 ‘안녕하세요.’는?

3   중국에서 사용하는 화폐는?  

4  베이징에 있는 궁궐로, 궁궐로는 최대 규모인 이 성은?

5  ‘병사와 말을 묻은 구덩이’라는 뜻의 이곳은?

4

중국 편

정 답



#콜럼버스 #신항로개척

콜럼버스,
아메리카 대륙 발견

스페인 편

영국 산업 혁명 
시작

 #산업혁명 #증기기관 #러다이트운동

영국 편

미국 독립 전쟁 
발발

#독립전쟁 #조지워싱턴

미국 편

인도,
타지마할 건설

#무굴제국 #타지마할 #샤자한황제

인도 편

#이사벨여왕 #스페인통일

이사벨 여왕, 
스페인 통일

스페인 편

일본 전국 시대 
시작

#전국시대 #3대무장 #오다노부나가

일본 편

몽골, 
세계 정복 시작

#칭기즈칸 #몽골제국 #세계정복

몽골 편

#르네상스 #피렌체 #레오나르도다빈치

르네상스 시대
시작

이탈리아 편

프랑스 혁명 
발발

#프랑스혁명 #마리앙투아네트

프랑스 편

제2차 세계 대전 
발발

#히틀러 #나치 #대학살

독일 편

미국 서부 개척 시대 
시작

#서부개척 #아메리카원주민 #성난말

미국 편

바이킹, 
유럽 침략 시작

#바이킹 #라그나르 #북유럽신화

북유럽 바이킹 편

#고대로마 #검투사 #콜로세움

고대 로마, 
콜로세움 건설

이탈리아 편

고대 그리스, 
소크라테스 등장

그리스 편

#고대그리스 #아테네 #소크라테스

진시황제,
중국 통일

#진시황제 #진나라 #만리장성

중국 편

기원전 5세기 ▶

◀ 15세기

15세기 ▶

기원전 3세기 ▶

◀ 15세기

◀ 20세기

17세기 ▶

1세기 ▶

◀ 14세기

◀ 19세기

18세기 ▶

8세기 ▶

◀ 13세기

◀ 18세기

18세기 ▶

다음에는 어디로 
떠나게 될까?

세계사 대모험으로 살펴보는

세계사 연표!


