
✍ 우리 학교 이번 달 급식 메뉴를 보고 내가 가장 좋아하는 날의 음식들을 

적어봅시다. 그 음식들이 무슨 재료로 어떻게 만들어졌는지도 알아봅시다.

      

<먹는 이야기>
온 책 읽기 학습지 – 읽는 중 음식의 구성(1)

초등학교

    학년    반     번

    이름:

메뉴 이름 재료
어떻게 만들까

(찐다, 볶는다 등)



✍ 우리 가족은 서로를 배려하며 역할을 잘 나누고 있는지 적어봅시다.

가족 구성원 : 할머니, 아빠, 엄마, 나, 동생, 형, 누나 등

집에서 하는 일 : 설거지, 방 청소, 화장실 청소, 신발 정리, 음식하기, 장보기 등

예시)

방 정리 ○ ○ ○
요리하기 ○
빨래 개기 ○ ○

설거지 ○ ○
집에서 하는 일 

            가족구성원
할머니 엄마 나

 

<먹는 이야기>
온 책 읽기 학습지 – 우리 가족 함께 행복해요(2)

초등학교

    학년    반     번

    이름:

집에서 하는 일 

            가족구성원



✍ 뭐 먹을지 모르겠다고? 내가 도와줄게요. 이런 메뉴는 어때요? 다 적을 

필요는 없고 며칠만 적어도 좋아요.  

<먹는 이야기>
온 책 읽기 학습지 – 우리 가족 함께 행복해요(3)

초등학교

    학년    반     번

    이름:

월 화 수 목 금 토 일

옥수수밥

쑥갓어묵국

깍두기

오리고기

구이

고구마밥

닭볶음탕

배추김치

밥

미역국

연두부

백김치

오삼불고기

카레

배추김치

밥

배추김치

취나물

돼지갈비

오늘은

늦잠자고

내가

라면

요리사!

하루쯤

외식?

월 화 수 목 금 토 일

월 화 수 목 금 토 일


