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이 책은요?
나의 한계를 뛰어넘어 '할 수 있다'라는 자신감

을 쑥쑥 자라게 하는 특별한 비법이 담긴 책

주제어 자신감, 줄넘기

활동 주제 누가 누가 잘하나

활동 목표 줄넘기를 배우고 줄넘기와 친해진다.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인

1. 책 속에서 줄넘기를 하기 전에 어떤 준비를 했

나요?

2. 소림이는 아빠와 줄넘기 연습을 하며 어떤 마

음이 들었을까요?

응용 놀이하기

[줄넘기 게임]

다양한 줄넘기 운동을 해봐요. 친구들과 팀을 나

눠 단체 줄넘기를 할 수 있어요. 또, 친구와 마주 

보고 서서 2명이서 함께 줄을 뛰어넘을 수도 있

어요. 줄넘기로 림보 놀이도 할 수 있지요. 

줄넘기

정리 생각하기

1. 줄넘기를 잘하기 위한 나만의 비법은 무엇인가

요?

2. 소림이에게 줄넘기처럼, 내가 잘 하고 싶은 것

이 있나요?

유의점

독서지도안


