
나는 매일 밥을 먹습니다 1 한솔수북

한 학기 한 권 읽기
독서 수업 지도안

초 등  1 ~ 3 학 년  권 장

수많은 사람들에게 건네는 인사, “감사히 잘 먹겠습니다!” 

우리는 매일 밥을 먹습니다. 그 밥상에는 수많은 사람들의 정성이 담겨 있다는 사실을, 우리는 종종 잊고 지냅니다. 

“잘 먹겠습니다!” 그리고 “잘 먹었습니다!”라는 인사는 음식을 해 준 사람뿐 아니라 음식의 재료가 우리 밥상에 올

라오기까지 노력한 수많은 사람들에게 전하는 인사이기도 합니다. 《나는 매일 밥을 먹습니다》는 여러 사람의 손을 

거쳐 음식이 밥상에 오를 때까지 만날 수 있는 사람들의 이야기를 담고 있습니다. 이른 새벽 태백에서부터 배추를 

싣고 서울로 가는 찬이 아빠, 제주도 먼 바다에서 고등어를 잡아 올리는 한비 아빠, 광양에서 매실을 따는 영규 엄

마와 강릉에서 두부를 만드는 도윤이 할머니, 음식을 요리하는 예준이 아빠 등 맛있는 먹거리는 가족을 생각하는 

사람들의 노력으로 재배되고 만들어진다는 것을 보여 줍니다. 이 책을 읽다 보면, 산, 밭, 들, 바다 같은 서로 다른 자

연 환경이 우리가 흔히 먹는 다양한 먹거리를 건강하게 키워 준다는 것을 실감하게 됩니다. 햇볕을 쐬고, 바람을 맞

고, 바다 내음을 맡으며 쑥쑥 자라는 우리나라의 특산물을 아름다운 그림으로 만나 보세요. 

나는 매일 
밥을 먹습니다
글 허정윤 l 그림 이승원 | 250×250 | 48쪽 | 7세~초등 중학년 



나는 매일 밥을 먹습니다 2 한솔수북

초등 1-3학년 교육 성취기준

국어

[2바06-02] 추수하는 사람들의 수고에 감사하는 태도를 기른다. 

[2국01-01] 상황에 어울리는 인사말을 주고받는다. 

[2국02-03] 글을 읽고 주요 내용을 확인한다. 

[2국02-04] 글을 읽고 인물의 처지와 마음을 짐작한다. 

[2국03-02] 자신의 생각을 문장으로 표현한다. 

[2국03-04] 인상 깊었던 일이나 겪은 일에 대한 생각이나 느낌을 쓴다. 

[4국02-02] 글의 유형을 고려하여 대강의 내용을 간추린다. 

교과 역량: 비판적 창의적 사고 역량, 자료 정보 활용 역량, 문화 향유 역량

관련 단원

1-2 7. 무엇이 중요할까요

1-2 10. 인물의 말과 행동을 상상해요

2-1 3. 마음을 나누어요

2-1 8. 마음을 짐작해요

2-1 10. 다른 사람을 생각해요

3학년 <독서 단원> 책을 읽고 생각을 나누어요

3-1 5. 중요한 내용을 적어요

사회

[4사01-01] 우리 마을 또는 고장의 모습을 자유롭게 그려 보고, 서로 비교하여 공통점과 차이점을 찾아 고장에 

대한 서로 다를 장소감을 탐색한다.

[4사02-01] 우리 고장의 지리적 특성을 조사하고, 이것이 고장 사람들이 생활 모습에 미치는 영향을 탐구한다.  

교과 역량: 비판적 창의적 사고 역량, 자료 정보 활용 역량, 문화 향유 역량

관련 단원

3-1 1. 우리 고장의 모습



나는 매일 밥을 먹습니다 3 한솔수북

《나는 매일 밥을 먹습니다》 차시별 수업 계획

단계 차시 활동 세부내용 자료

독서 준비 1 나는 매일 밥을 먹습니다 • 표지 보고 내용 짐작하기 활동지

독서하기

2 어디일까? 무엇일까? •6~13쪽 내용 이해하기 활동지

3 나의 장소 카드 •14~23쪽 내용 이해하기 활동지

4 시골에 가면 •18쪽~31쪽까지 내용 이해하기 활동지

5 된장과 간장 만드는 비법 •24~25쪽 내용 이해하기 활동지

6
동작과 소리를 흉내 내는 

말, 말, 말!  
•그림책에 나온 어휘 익히기 활동지

독서후

7 감사히 잘 먹겠습니다 •주제를 생각하며 그림으로 표현하기 활동지

8 고맙습니다! •감사 상장 전달하기 활동지



나는 매일 밥을 먹습니다 4 한솔수북

활동지 ① 나는 매일 밥을 먹습니다
표지보고 내용 짐작하기

   학년    반

이름:

1. 표지에는 그림을 살펴보아요. 무엇을 하고 있나요?

 말풍선에 각각 무엇을 하고 있는지 소개하는 말을 써 보세요.

2.  앞표지의 그림들과 제목 <나는 매일 밥을 먹습니다>, 그리고 뒤표지에서 아이의 인사말인 

“감사히 잘 먹겠습니다.”를 연결시켜 이 책의 내용이 무엇일지 이야기해 보세요.

 앞표지의 그림들과 제목 <나는 매일 밥을 먹습니다>, 그리고 뒤표지에서 아이의 인사말인 



나는 매일 밥을 먹습니다 5 한솔수북

활동지 ② 나는 매일 밥을 먹습니다
6~13쪽 내용 이해하기

   학년    반

이름:

《나는 매일 밥을 먹습니다》는 여러 사람의 손을 거쳐 음식이 밥상에 오를 때까지 만날 수 있

는 사람들의 이야기입니다. 그림과 그 지역에서 쓰는 맛깔 나는 사투리를 따라 읽어본 뒤, 그 

뜻이 무엇인지 유추해 보세요. 그리고 <보기>처럼 지역 이름과 특산물을 써 보세요.

그림 사투리 지역 이름과 특산물

〈보기〉

“날이 볼세 샜나?”

→ 날이 벌써 밝았나?

〈보기〉

태백, 배추

“그려 인제 인나떼이~~.”

→                              

“어떵 내일은 집에 가 지쿠과?”

→                                

“아따 영규야! 내일은 느그 작은 

집에 매실짠지랑 메실엑기스 잊

아뿔지 말고 택배로 부치고 와라 

잉~.”

→                                                      



나는 매일 밥을 먹습니다 6 한솔수북

활동지 ③ 나는 매일 밥을 먹습니다
14~23쪽 내용 이해하기 

   학년    반

이름:

책을 읽고, 장소 카드를 만들어 보세요. 지역에 대한 설명, 지역에 대한 생각이나 느낌을 적어 

보세요.

신안

장소 설명:

생각이나 느낌:

제천

장소 설명:

생각이나 느낌:

안동

장소 설명:

생각이나 느낌:

완도

장소 설명:

생각이나 느낌:



나는 매일 밥을 먹습니다 7 한솔수북

활동지 ④ 나는 매일 밥을 먹습니다
18~31쪽 내용 이해하기

   학년    반

이름:

의성에서 마늘 농사를 짓는 지우 엄마, 보성에서 햇감자를 캐는 건우 엄마, 강릉에서 순두부

를 만드는 도윤이 할머니, 남해에서 고소한 참기름을 짜는 하령이 할머니처럼, 가족을 생각

하는 마음으로 맛있는 먹거리를 재배하고 만드는 사람들의 모습을 볼 수 있어요. 시골에 놀

러 갔을 때 보았던 사람들의 모습을 떠올려 보고, 그곳의 모습을 그려 보세요. 그리고 그 모

습에서 어떤 점을 느꼈는지 써 보세요. 



나는 매일 밥을 먹습니다 8 한솔수북

활동지 ⑤ 나는 매일 밥을 먹습니다
24~25쪽 내용 이해하기

   학년    반

이름:

된장과 간장은 지리산의 특산물이에요.

된장과 간장을 만드는 순서에 맞게 빈 칸에 알맞은 그림을 오려 붙여 보세요. (그림 9페이지) 

① 소금을 면 보자기에 걸러

서 소금물을 만들어요.

④ 햇볕이 잘 들고 통풍이 잘 

되는 곳에 항아리를 두어요.

⑤ 40-60일 정도가 지나면 

항아리에서 메주를 꺼내요.

⑥ 장 가르기를 해요. 꺼낸 

소금물을 걸러 간장 완성!

② 메주를 항아리에 넣은 뒤, 

소금물을 가득 채워요.

③ 숯, 대추, 고추를 넣고 대

나무를 열십자로 넣어요.



나는 매일 밥을 먹습니다 9 한솔수북

활동지 ⑤ 나는 매일 밥을 먹습니다
24~25쪽 내용 이해하기

   학년    반

이름:

다음의 그림을 오려서 붙여 보세요.



나는 매일 밥을 먹습니다 10 한솔수북

활동지 ⑥ 나는 매일 밥을 먹습니다
그림책에 나온 어휘 익히기

   학년    반

이름:

저녁 시간이 되어 예준이 아빠가 서둘러 저녁을 준비해요. 음식을 만드는 동안 여러 동작이

나 소리가 표현하는 말이 나옵니다. 낱말의 뜻을 생각하고, 그림을 보면서 짧은 문장도 만들

어 보아요.

탁탁
뜻: 갑자기 아주 힘없이 잘리거나 끊어져 잇따라 나는 소리 또는 그 모양

짧은 문장 만들기: 아빠가 탁탁 당근을 썰었다.

휘휘
뜻: 이러저리 휘두르거나 휘젓는 모양

짧은 문장 만들기:

보글보글
뜻: 적은 양의 액체가 잇따라 야단스럽게 끓는 소리, 또는 그 모양

짧은 문장 만들기: 

자글자글
뜻: 적은 양의 액체나 기름 따위가 걸쭉하게 잦아들면서 자꾸 끓는 소리, 또는 그 모양

짧은 문장 만들기: 



나는 매일 밥을 먹습니다 11 한솔수북

활동지 ⑦ 나는 매일 밥을 먹습니다
그림으로 표현하기

   학년    반

이름:

오늘 엄마 아빠가 차려준 밥상을 〈보기〉처럼 그려 보세요.

그리고 오늘 내가 먹은 맛있는 밥상이 차려지기까지 애써 주신 분들이 누구일까요?



나는 매일 밥을 먹습니다 12 한솔수북

활동지 ⑧ 나는 매일 밥을 먹습니다
감사 상장 전달하기

   학년    반

이름:

우리가 매일 먹는 밥상 안에는 사람들의 수고가 녹아 있어요.

책에 나온 사람들 가운데 한 분을 선택해서 감사 상장을 전달해 주세요.

감사 상장

 님

위 사람은 다음과 같이 좋은 일을 했기에 감사 상

장을 드립니다.  

20  년   월   일

   초등학교    학년    반

     드림 


