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『똑똑하게
내 마음을 말하는 법』

대한민국 최고의 아동 청소년 심리 전문가이자
의사소통 전문가 이임숙 선생님이 알려 주는 초등 대화법

아이들의 고민이 생생하게 담긴 공감 만화, 누구나 쉽게 혼자서도 따라 할 수 있는 대화법

즐겁고 행복한 관계 맺기를 위한 50가지 다양한 상황별 말하기 솔루션이 한 권에  

초등학교 시기부터 아이들은 본격적인 사회화 과정을 겪습니다. 특히 친구와의 관계는 아이들에게 

아주 소중하고 또 중요한 자극과 배움이 됩니다. 그러나 태어나서 처음 겪는 이 새로운 관계가 누구

에게나 쉬운 것은 아니어서 아이들은 자주 고민하고 당황하고 좌절하곤 하지요. 이 책은 아이들이 

친구를 사귀며 겪는 다양한 상황을 소개하며 그때그때 필요한 적절한 말과 행동들을 알려 줍니다. 

대한민국 최고의 아동 청소년 심리 전문가이자 의사소통 전문가인 이임숙 선생님의 조언을 따라 하

나씩 따라 해 보다 보면 어느새 아이들은 즐겁고 행복하게 친구들과 관계 맺으며 자라날 수 있을 것

입니다. 

어떤 내용인가요?
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활동 1 어떤 말을 하면 좋을까?

생일 파티에 나만 초대받지 못했어요. 어떤 생각이 드나요? 말해 보세요. 1

친구에게 어떻게 말하면 좋을지 적어 보고 소리 내어 말해 보세요.2

112

생일 파티에
나만 초대받지 못했을 때

친구 생일 파티에 혼자만 초대받지 못했다니 너무 속상하겠다.

하지만 이럴 때도 먼저 생각의 방향을 제대로 잡는 것이 중요해.

우와! 고마워. 꼭 갈게!
이번 주 토요일이
내 생일이야.
우리 집에
초대할게.

왜 나만 초대장을
안 주지….

※ 말하기 어렵다면 책 112~113쪽을 보세요.
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활동 2 오늘의 말하기 일기

오늘 친구와 놀면서 재미있었던 점 한 가지를 적어 보고 소리 내어 말해 보세요.1

오늘 친구와 놀면서 내가 잘한 점 한 가지를 적어 보고 소리 내어 말해 보세요. 2

내일은 다르게 하고 싶은 점 한 가지를 적어 보고 소리 내어 말해 보세요.3

※ 말하기 어렵다면 책 130~131쪽을 보세요. 
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활동 3 감사 빙고 놀이

친구와 함께 각자 감사한 사람을 적고 빙고 놀이를 해요. 세 줄을 먼저 맞추면 승리!1

친구와 함께 각자 감사한 존재(사람 제외)를 적고 빙고 놀이를 해요. 세 줄을 먼저 맞추면 

승리! 

2

※ 말하기 어렵다면 책 44~45쪽을 보세요. 


