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초등 3학년 
독후활동지 (학생용)

책을 읽고 생각을 나누어요

글 윤자명 │  그림 손영경
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· 글: 윤자명		  · 그림: 손영경

· 출판사: 스푼북		 · 정가: 10,000원

· 분량: 64쪽		  · 대상: 초등 3학년

· 주제어: 가족, 일기, 사랑

· 교과 연계: �[국어 3-1] 4. 내 마음을 편지에 담아 

[국어 3-1] 9. 어떤 내용일까 

[국어 3-2] 6. 마음을 담아 글을 써요

] 책 소개

윤솔이네 집은 아침부터 여기저기에서 할머니를 찾는 소리로 분주했어요. 하지만 할머니는 집 안 

어디에도 계시지 않았어요. 시간이 흘러도 할머니가 집에 돌아오지 않자, 모두가 걱정하기 시작했

어요. 그때 윤솔이 엄마가 할머니의 서랍장에서 웬 노트를 발견했어요. 노트에는 멋진 그림과 함께 

할머니의 일기가 함께 적혀 있었어요. 과연 어떤 이야기가 담겨 있을까요?

책 속으로 � ① 이야기의 주요 장면 

② 등장인물의 마음 읽기

책 읽기 전  표지 살펴보기

책을 읽고 나서 � ① 내 마음을 편지에 담아 

② 어떻게 되었을까?

] 주요 독후 활동
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할머니는 자신의 비밀 일기에 어떤 내용을 적었을까요? 표지를 바탕으로 자유롭게 이야기해 

보아요.

�

�

�

�

�

�

책 읽기 전: 표지 살펴보기

독서  전

1 책의 제목을 살펴봅시다.

- �여러분은 일기를 써 본 적이 

있나요?

- �할머니의 일기는 왜 ‘비밀’일

까요?

2 표지 속 그림을 살펴봅시다.

가족들의 모습이 어때 보이나요?
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책 속으로 ① 이야기의 주요 장면

독서  중

•�처음엔 할머니에게 고마움을 느끼던 가족들은 차차 할머니의 도움을 당연하게 생각하고 때로는 �

구박하기까지 합니다. 다음 장면에서 할머니의 마음이 어땠을지 생각해 보아요.

장면 ① 할머니의 마음

“집 안에 우렁각시를 모셔 둔 것 같아.”

“장모님 덕분에 봄의 별미, 쑥국 맛을 봅니다.”

할머니는 엄마 아빠 말에 어금니까지 다 보일 

만큼 함박 웃었지요.

장면 ② 할머니의 마음

“바깥세상을 모르는 엄마가 세상 돌아가는 걸 

알 턱이 없지.”

엄마가 되레 할머니를 나무았어요.

할머니 얼굴이 점점 굳어졌어요.

“네 맘에 안 드는 어미라 미안하구나.”
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제 엄마가 직장에 나가니 학교에서 

기죽을까 봐 용기를 내서 나섰는데

그 때문에 도리어 놀림감이 됐다니⋯⋯.

우는 손녀와 나를 원망하는 딸이 

야속하기만 하다. 

어쩜 그렇게도 내 마음을 몰라주나!

4월 5일

책 속으로 ② 등장인물의 마음 읽기

독서  중

•�할머니는 가족들을 돌보며 느낀 생각들을 일기에 적습니다. 내가 만약 할머니의 일기를 확인하는 

선생님이었다면 뭐라고 해 주었을까요? 할머니가 어떤 마음으로 일기를 적었을지 생각해 보면서 

할머니의 일기에 답변을 적어 보아요!
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4월 20일

책 속으로 ② 등장인물의 마음 읽기

독서  중

�

�

�

�

�

�

마음이 울적해서 아파트를 나와 공원을 한참 걸었다. 

눈부신 햇볕 속에서 활짝 핀 꽃들을 바라보니 

딸과 손녀의 얼굴이 겹쳐졌다. 

까르르 웃으며 엄마! 할머니! 

하고 불러 대는 것 같았다. 

서운한 감정이 쌓여 무겁던 마음이 

어느새 가벼워졌다. (봄바람이 마술을 부렸을까?)

남편 산소에는 다음 주에 온 가족이 함께 가야겠다.

"여보, 이해해 주실 거죠?"
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책을 읽고 나서 ① 내 마음을 편지에 담아

독서  후

•�가족이란 언제나 함께 있기에 때로는 소중함을 잊게 되는 것 같습니다. 늘 내 곁에서 힘이 되어 �

주는 가족들에게 고마움을 담은 편지를 적어 보아요.

받는 사람 
￣̄
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제목: �

독서  후
책을 읽고 나서 ② 어떻게 되었을까?

•�한바탕 소동이 벌어졌던 날, 할머니는 일기에 뭐라고 적었을까요? 자유롭게 상상해서 글과 �

그림으로 표현해 보아요.


